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SECCIÓN CYBERBULLYING 

 Evalúa 15 conductas de cyberbullying  

CYBERBULLYING: SCREENING DE ACOSO ENTRE IGUALES  

 

SECCIÓN BULLYING  

Evalúa 4 tipos de bullying “cara a cara”  

(físico, verbal, social, psicológico)  

  

GARAIGORDOBIL, M. (2013). Cyberbullying. Screening de 

acoso entre iguales. Screening del acoso escolar 
presencial (bullying) y tecnológico (cyberbullying). Madrid: 

TEA. ISBN: 978-84-15262-92-3  

CONDUCTAS DE CYBERBULLYING  EVALUADAS 

Difamar, Desprestigiar  1 

Robo de la contraseña 2 

Llamadas anónimas para asustar 3 

Mensajes ofensivos, insultantes 4 

Suplantación de la personalidad 5 

Llamadas ofensivas, insultantes 6 

Chantajear, amenazar 7 

Acosar sexualmente 8 

Difundir fotos/vídeos privados 9 

Fotografiar en lugares íntimos  y difundir 10 

Aislar de contactos en redes sociales 11 

Amenazar de muerte 12 

Chantajear para obligar a hacer algo 13 

Trucar fotos/vídeos y difundir para humillar 14 

Agredir para grabar y difundir el vídeo 15 
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NIVEL DE RIESGO  

 

Permite identificar si el adolescente o  joven  

 

 

 “NO” tiene problemas de bullying / cyberbullying 

 

 Está en una situación de “RIESGO” de bullying / cyberbullying 

 

 Tiene un “PROBLEMA” de bullying / cyberbullying 

CYBERBULLYING SCREENING 
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TEST CYBERBULLYING: SIGNIFICACIÓN  

 

NIVEL DE VICTIMIZACIÓN  

Informa de la cantidad de conductas de victimización  

que la persona evaluada ha sufrido en el último año(rol víctima) 

 

NIVEL DE AGRESIÓN 

Informa de la cantidad de conductas agresivas, de acoso,  

que la persona evaluada ha realizado hacia otros  

en el último año (rol agresor) 

NIVEL DE OBSERVACIÓN 

Informa de la cantidad de conductas agresivas, de acoso,  

que la persona evaluada ha observado ejecutar a otros  

o ha sabido que una persona que conoce las sufre  

o ha sufrido durante el último año (rol observador) 

NIVEL DE VICTIMIZACIÓN AGRESIVA 

Integra el nivel de victimización y el nivel de perpetración  

e informa de la cantidad de conductas de acoso que se sufren 

 como víctima y también que se realizan como agresor. 

NIVEL PERCENTIL 

 

Baremos en puntuaciones percentiles para cada sexo en tres 

grupos de edad: 12-13 años, 14-15 años, y 16-18 años 

 

Baremos elaborados con la muestra de tipificación del test 

(N = 3.026) permiten transformar las puntuaciones para los 4 

roles (víctima, agresor, observador, víctima-agresiva) de 

bullying y de cyberbullying. 

CYBERBULLYING SCREENING 
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La muestra está constituida por 3.026 participantes de 12 a 18 años, estudiantes 

de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) (75,4%) y Bachiller (24,6%), inscritos 

en diversos centros educativos del País Vasco 

12-13 años 14-15 años 16-18 años Total 

Varón 543 (51,2%) 536 (49%) 390 (44,8%) 1.469 (48,5%) 

Mujer 518 (48,8%) 558 (51%) 481 (55,2%) 1.557 (51,5%) 

Total 1.061 (100%) 1.094 (100%) 871 (100%) 3.026 (100%) 

ESTUDIO EPIDEMIOLÓGICO PAÍS VASCO (2011-2013) 

38,4% 

61,6% 

Agresores No agresores 

79,5% 

34,9% 

Observadores No observadores 

ACOSO 

3.026 estudiantes 
12-18 años 

ESO - Bachiller 
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12%

27,2%

Víctima Pura Víctima Agresor

2/3  de víctimas eran agresores 

² = 797,71, p < .001 

VÍCTIMAS: 39,2% 

ACOSO SEVERO: Porcentaje de estudiantes que frecuentemente han “sufrido”, “realizado” y 

“visto” conductas agresivas a sus compañeros en el último año (B+S) 

Bastantes Veces + Siempre 

Víctimas  Agresores Observadores 

Agresión Física 1,4% 1,3% 10,9% 

Agresión Verbal 5,4% 3,8% 27,9% 

Agresión Social 2,3% 1,8% 15,9% 

Agresión  psicológica 2,1% 1,8% 10,8% 

1,4%

5,4%

2,3% 2,1%1,3%

3,8%
1,8% 1,8%

10,9%

27,9%

15,9%

10,8%

Agresión Física Agresión Verbal Agresión Social Agresión Psicológica

Víctimas  Agresores Observadores 
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15,5% 

84,5% 

Ciberagresores No ciberagresores 

65,1% 

34,9% 

Ciberobservadores No ciberobservadores 

CIBERACOSO 

1/3  cibervíctimas eran ciberagresores 

CIBERVÍCTIMAS: 30,2% 
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Comparación de las 6 CONDUCTAS MÁS PREVALENTES DE CIBERACOSO en los TRES ROLES: 

CIBERVÍCTIMA, CIBERAGRESOR, CIBEROBSERVADOR (A+B+S) 

Algunas veces + Bastantes veces 

+ Siempre  

CYBERVÍCTIMIZACIÓN SEVERA: Porcentaje de estudiantes que frecuentemente han “sufrido” 

ciberacoso grave en el último año (B+S) 

1,2% 

1,0% 

1,0% 

0,7% 

0,7% 

0,7% 

0,5% 

0,5% 

0,4% 

0,4% 

0,4% 

0,4% 

0,3% 

0,2% 

0,2% 

0,0% 0,2% 0,4% 0,6% 0,8% 1,0% 1,2% 1,4% 

Difamar, desprestigiar  

Robar contraseña   

Llamadas anónimas para asustarle 

Mensajes ofensivos-insultantes 

Suplantar  personalidad  

Llamadas ofensivas-insultantes 

Chantajear o amenazar    

Acosar sexualmente   

Difundir fotos-vídeos privados  

Fotografiar en vestuarios, playa… y difundir  

Aislar de contactos en redes sociales   

Amenazar de muerte   

Chantajear para obligar a realizar cosas   

Trucar fotos-vídeos y difundir para humillar   

Agredir para grabar y colgar en Internet  
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INTERVENCIÓN 

DESDE EL CONTEXTO ESCOLAR 

c e 
0 

g o r b 
2. 

m a r y r 
GARAIGORDOBIL, M., y MARTINEZ-VALDERREY, V. 

(2014). Cyberprogram 2.0. Un programa de 

intervención para prevenir y reducir el ciberbullying. 

Madrid: Pirámide. ISBN: 978-84-368-3161-0 
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Objetivos del programa 

Módulos Actividades 

Módulo 1.  

Conceptualización e 

identificación de roles 

El rincón del cyberbullying 

Pasapalabra 2.0. 

Collage 

¿Quién es quien? 

Post-it de colores  

Módulo 2.  

Consecuencias,  derechos 

 y responsabilidades 

Secretos a cibervoces 

Sexting y falsas promesas 

Posters 

Redes sociales 

No te fíes del todo 

Módulo 3.  

Estrategias de afrontamiento 

  

Bromas a parte 

Megan Meier y Ryan Halligan 

Hablemos de Patty 

Solución de problemas: ¿Qué pueden hacer las víctimas? 

Rompe la ley del silencio 

Respondiendo a los agresores 

Firmando un contrato 

Bloquea el acoso en Internet 

Inspector Gadget 

Veo veo ¿Qué ves? 

El impacto del cyberbullying 

Comic fotográfico 

Creación de un blog 

Cine-forum 

Visita al museo 

Cybereduca Cooperativo 2.0 



12 

HABLEMOS DE PATTY 

VIDEO 

GG: ANÁLISIS 
SENTIMIENTOS 

DRAMATIZACIONES              
3 FINALES 

DEBATE CAUSAS 
CONSECUENCIAS 

ROMPE LA LEY DEL SILENCIO 

EQUIPOS 
ESCRIBEN EL FINAL DE LA 

HISTORIA (OBSERVADORES) 

DEBATE ANÁLISIS FINALES 

MÁS EFICACES 

DRAMATIZACIÓN  

VIDEO 
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Disminuyeron las conductas de victimización  

y perpetración de bullying y cyberbullying 

 

Cyberprogram 2.0 

(Garaigordobil y 
Martínez, 2014) 

Mejoras 
Significativas 

 

Aumentó la capacidad de empatía 

Aumentó la autoestima 

Disminuyó la agresividad impulsiva y premeditada 

 

Disminuyó la violencia del profesorado alumnado,  

La violencia física y verbal del alumnado,  

La exclusión social y la violencia TIC 

 

Aumentaron conductas sociales positivas: 

Conformidad social, ayuda-cooperación,  

Seguridad-firmeza, liderazgo prosocial 

Aumentaron las estrategias  

de resolución de conflictos cooperativas  

y disminuyeron las agresivas 

EFECTOS DE CYBERPROGRAM 2.0. 


