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El Centro Superior de
Mdsica aprovechara el
verano para el traslado y
espera estrenar el curso
en su nuevo edificio P46

HOY, SUPLEMENTO

ESPECIAL DE
LA EUROCOPA

Gipuzkoa buscara en el turismo empleo
para personas en riesgo de exclusion social

La Diputacion
apuesta por dotar
de valor social al
crecimiento que
experimenta el
sector turistico

La Diputacién Foral de Gi-
puzkoa explora con los dife-
rentes agentes implicados en
el desarrollo del sector turis-
tico la posibilidad de catalo-
gar tareas que no exijan una
gran cualificacion, pero que
al mismo tiempo permitan
habilitar la creacién de pues-
tos de trabajo con la preten-
sion de que contribuyan are-
forzar la insercion de perso-
nas en exclusion social. La ini-
ciativa se inspiraria en el ejem-
plo del caso de Gureak, to-
mando como base el programa
denominado Elkar Ekin.
JAVIER GUILLENEA P2
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La «pandemia» del Alzheimer afectara
al 40% de los mayores de 75 aios

El neurdlogo Rafael Blesa
hablara hoy en Donostia
de los avances haciaun
farmaco para prevenir la
demencia, como se hace
con el colesterol y las
enfermedades cardiacas

i ARANTXA ALDAZ

SAN SEBASTIAN. La mejor noti-
cia para la lucha contra el Alzheimer
no ha salido de un laboratorio, sino
del Senado de los Estados Unidos. El
pais de Obama, cuna de la investiga-
cién mundial, ha aprobado 400 mi-
llones de ddlares para seguir estu-
diando en 2017 la principal dolencia
neurodegenerativa, que se suman a
los 350 millones aportados este afio.
Es la mayor inyeccion economica que
recibe la ciencia que busca combatir
la enfermedad y, aunque todavia esta
aanos luz de los recursos que se des-
tinan a gigantes como el cancer o el
sida, permite hablar de un antes y un
después, y sobre todo de un futuro

Dieta sana, gjercicio
y no fumar, receta
contrala demencia

Ala espera de los resultados
cientificos, la receta contra el
Alzheimer también pasa por
unos habitos saludables: dieta
sana, ejercicio fisico, dormir las
horas suficientes y no fumar.
«Esta comprobado que esos habi-
tos benefician a las personas
que, a pesar de haber acumulado
en su cerebro grandes cantidades
de amiloide, no han desarrollado
lesiones neuronalesy, afirma el
neur6logo Rafael Blesa. La estra-
tegia pasa por ir preparando al
cerebro para defenderse cuando
aparezcan los riesgos. Y no hay
que esperaralaedadadultaoala
vejez. «La obesidad infantil es el
enemigoy, dice Blesa, igualmen-
te combativo en la guerra contra
el tabaco. «Es inconcebible que
el Estado ponga un impuesto a
un téxico. Es un puro negocio
que matay.

«esperanzadory. «Quiere decir que
el Alzheimer se toma en serio, y ahi
esta la esperanza. La Gnica solucion
contra el Alzheimer es la investiga-
cién. Y la investigacion es cuestion
de prioridades, de decisiones politi-
cas. Hasta que los paises no planteen
como prioridad que estamos ante una
de las mayores pandemias que afec-
tard a entre el 30 y 40% de la pobla-
cién mayor de 75 afos no habra so-
lucién. Y Espafia atin no tiene un Plan
Nacional de Alzheimery, denuncia
el neurdlogo catalan Rafael Blesa,
que hoy estard en Donostia de la
mano de Jakiunde para hablar de los
nuevos descubrimientos sobre el
Alzheimer y del camino abierto para
hallar un farmaco que logre contro-
lar el riesgo de sufrir la demencia.
Elneurologo, considerado una de
las mayores autoridades del pais en
la enfermedad, desmitifica la idea
de que no sabemos nada sobre el
Alzheimer. Aunque las causas si-
guen siendo desconocidas, «en los
ultimos cinco aflos se ha avanzado
muchisimo en conocimientoy, lo
que esta permitiendo explorar en
varios ensayos clinicos tratamien-
tos para las fases mas tempranas.

Un largo proceso de 35 afios
Lo primero que aclara el exper-
to es que el Alzheimer no se
inicia cuando empiezan los
primeros desplstes y los fa-
1los de memoria con los que
se asocia a la enfermedad.
«El Alzheimer es una dolen-
cia con un proceso largui-
simo de mas de 35 afiosy. Y
de la que ya se han identi-
ficado dos expresiones claras: la pro-
teina beta amiloide y la proteina
TAU, dos marcadores que han revo-
lucionado la investigacién y que es-
tan permitiendo abrir puertas a un
diagnostico precoz y a posibles tra-
tamientos para frenar el avance de
la demencia antes de que se desa-
rrolle. Estas vias estan todavia en
fase de ensayo, y habra que esperar
alos proximos cinco afos para cer-
tificar si el salto en conocimiento
supone también un salto en farma-
cos eficaces, apunta el especialista.
Los neurdélogos son ahora capa-
ces de diagnosticar el Alzheimer en
su primera fase, la preclinica, esto
es, cuando todavia no ha dado se-

'y
Rafael Blesa.
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Laboratorio de |nvest|gaC|on en el que se buscan respuestas contra el Alzheimer.

nales. Lo hacen a través de la pro-
teina amiloide. «En la primera fase
de la enfermedad, que puede durar
veinte anos, esa proteina se va de-
positando en el cerebro. Cuando
pasa ese tiempo, el exceso de
amiloide empieza a cau-
sar la muerte de las neu-
, ronasy. Entonces se
. dan las primeras alar-
mas de un ligero de-
terioro cognitivo, que
suele atribuirse de for-
ma errénea al proce-
so natural del enve-
jecimiento. «Ahi es
donde aparece la proteina TAU, que
es la expresion de que ya ha empe-
zado la muerte neuronaly, el prin-
cipio de la demencia. La fase mas
grave es también la mas evidente,
la que acarrea fallos de memoria,
desorientacion, problemas de co-
municacién, hasta que el deterio-
ro es tal que la persona no puede
valerse por si misma y dejan de re-
conocer hasta a su propia familia.
Blesa insiste en que identificar

el Alzheimer con el envejecimien-
to es el primero de muchos errores
que pueden minusvalorar la inci-
dencia de este trastorno neurode-
generativo con 30.000 afectados
en Euskadi. «Que una persona esté

LA CHARLA

Dénde: Museo San Telmo, Donos-
tia. Hoy a las 19.30 horas,
Entrada: Gratuita, hasta comple-
tar aforo. La entrada se podra reti-
rar en el museo una hora antes.
Organiza: La charla se enmarca en
el programa ‘Desafios’ que organi-
za Jakiunde, la Academia de las
Ciencias, las Artes y las Letras,
dentro del ciclo ‘Envejecimiento
cerebral, una carrera contrarreloj’
coordinado por el doctor José Fé-
lix Marti Masso, jefe de Neurolo-
gia del Hospital Donostia.

«La primera fase de

la enfermedad puede
durar veinte afios y es
cuando no da sintomas»

sana, con 30 6 40 afios, no quiere
decir que no tenga riesgo de sufrir
Alzheimer, porque igual su cerebro
ya lleva afios acumulando amiloi-
den, apunta. Medir ese nivel de ries-
go y atacar a la demencia antes de
que se desarrolle es el objetivo de

las investigaciones: encontrar un
farmaco, o una combinacién de
ellos, para poder prevenir el Alzhe-
imer. «El equivalente a cuando se
descubri6 que tener el colesterol
alto es un riesgo para sufrir patolo-
gias cardiacas. No estamos dicien-
do que quien tenga mucha amiloi-
de en su cerebro vaya a sufrir Alzhe-
imer, igual que tener colesterol no
significa que vayaa sufrir un infar-
to, pero si que lleva un biomarca-
dor de riesgo de llegar a desarrollar
la demenciay, puntualiza.

Los cientificos ya son capaces de
poner esa etiqueta, de identificar a
los pacientes con mayor riesgo de
Alzheimer, a través del estudio del
cerebro mediante imagen (tomo-
grafia por emision de positrones) y
también a través de una puncion
lumbar para medir el liquido cefa-
lorraquideo. Ahora que ya saben que
el Alzheimer deja su firma, el reto
de los préximos afos es dar con las
estrategias terapéuticas para frenar
la acumulacion de la proteina ami-
loide y de bloquear la muerte neu-
ronal cuando ésta ya ha empezado,
frente a los firmacos actuales cuan-
do la enfermedad ya se ha manifes-
tados. Queda mucho trabajo por de-
lante, dice el neurdlogo, «pero el ca-
mino ha empezadoy.

C. C. MENDIBIL IRUN

(EN EL CENTRO DE IRUN)
HORARIO LUNES A SABADO
9.30H. A 21.30H.

SAERR

MAN & WOMAN STYLE

NUEVA
TEMPORADA

nuevas tendencias

BOSS/VERSACE/MICHAEL KORS/MOSCHINO/ARMANI EA7/HARTFORD/PINKO/TWIN-SET
AERONAUTICA MILITARE/LIU-JO/ANTIK BATIK /H.PREPPY/NORTH SAILS/ALLX




Miércoles 08.06.16
EL DIARIO VASCO

MIERCOLES 08.06.16

CUMPLEANOS

Lindsay Davenport, tenista, 40
Bonnie Tyler, cantante, 65

Emma Garcia, presentadora de TV, 43
José Antonio Camacho, futbolista

y entrenador de fiitbol, 61

Andrea Casiraghi, 32

» Pedro Miguel

Etxenike, fisico, 66

EXPOSICIONES

Donostia. 'Historias compartidas'
Tabakalera. Hasta el lunes 31
de octubre.

'Las mujeres y el mar’

De martes a sabado de 10.00 a 14.00
yde 16.00 a 19.00 horas; domingos
y festivos de 11.00 a 14.00 horas.
Untzi Museoa- Museo Naval. Hasta
el sabado 19 de noviembre.

‘Las mujeres y el mar'

De martes a sabado de 10.00a 14.00 y
de 16.00 a 19.00 horas; domingos y
festivos de 11.00 a 14.00 horas. Untzi
Museoa- Museo Naval. Hasta el sibado
19 de noviembre.

Luis Ma Tobalina

Coleccién de dibujos. Libreria Donosti.
Plaza de Bilbao. Hasta el domingo

31 de julio.

Nestor Basterretxea

Exposicion permanente en la sede de
las Juntas Generales de Gipuzkoa. Has-
ta el sabado 31 de diciembre.

Josean San Torcuato Imaz
Caffe Bar Malandrino. Miguel Imaz-4.
BO Gros. Hasta el jueves 30 de junio.

Zita Ayala. 'L'Art de la Lumiére
Cachée'

Subespacio Centro Comercial La
Bretxa. Hasta el jueves 30 de junio.

Sagrario Sanz del Rio, (Muciemar)
Homenaje a San Sebastian, capital
europea de la cultura con una muestra
de dibujos titulada 'Descubriendo
Donostia'. Via Fora. Hasta el jueves

30 de junio.

'Ur handiak, ur meheak. Las hue-
llas del Danubio y el Urumea'
Centro de Recursos Medio Ambientales
de Cristina Enea. Hasta el domingo

8 de septiembre.

‘Larebelion de las musas’,
Nekane Martinez

Non Gallery. Tabakalera. Hasta
el domingo 3 de julio.

Maider Lopez
'Fuentes'. Jardines de Ondarreta. Hasta
el lunes 31 de octubre.

Alvaro Ledesma

"Donostia detenida’, muestra fotografi-
ca. De lunes a viernes de 11.00 a 13:00
y de 17.00 a 20.00 horas. Sabados de
11.00214.00y de 17.00 2 20.00
horas. Emily's Nook. Hasta el

viernes 30 de septiembre.

Ana Maria Sarabia

'Vasco picassiano y postimpresionis-
mo', dleos. Tabakalera. Hasta el
viernes 17 de junio.

Andoain. Iker Valle

Dibujos realizados a lapiz junto a otros
trabajos en técnicas mixtas. Lunes a
viernes de 18 a 20 horas; sabados de
18.a20.30 horas. Bastero. Hasta el
sabado 11 de junio.

EFEMERIDES

1941 Tropas francesas e inglesas
invaden Siria durante la sequnda guerra
mundial.

1946 El nacionalista Ahmed Sukarno
convoca la resistencia en Indonesia.
1968 James Earl Ray es arrestado por el
asesinato de Martin Luther King.

1969 Richard Nixon anuncia la retirada

Notas para esta seccion.
18 San
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Santos Caliopa, Clodutfo, Gildardo, Maximino, Medardo, SalustlannySahlnlano.
Han transcurrido 160 dias del afio. Faltan 206 dias para que termine el afio.

de las tropa norteamericanas de
Vietnam.

1984 En el estado australiano de Nueva
Gales del Sur se declara legal la
homosexualidad.

2001 Irlanda rechaza en referéndum la
ratificacion del Tratado de Niza y
paraliza la ampliacion de la UE.

2003 Polonia aprueba en referéndum su

Francisco Etxeberria, en Okendo

El profesor de medicina forense de la UPV y presidente
de la Sociedad de Ciencias Aranzadi Francisco Etxeberria
ofrece hoy una conferencia en la casa de cultura Oken-
do bajo el titulo ‘Salud y enfermedad a través de los res-
tos humanos en el Camino de Santiago’.

Donostia. A las19.00h, en el centro cultural Okendo.

1 dF I BT
El forense Francisco Etxeberria.

Beasain. Muestra de Miguel
Cerveré

Muestra fotografica titulada 'Imagenes
deportivas'. Aterpe Taberna. Hasta el
jueves 30 de junio.

Eibar. Pedro Arriola

Muestra organizada por Eibarko klub
deportiboa argazki taldea.

Portaleko jatetxea. Hasta el jueves 30
de junio.

Getaria. 'Balenciaga a través
del encaje’

Museo Cristobal Balenciaga.Hasta el
domingo 18 de septiembre.

Hondarribia. Juncal Alfonso
Galeria Otzaski. Hasta el jueves
9 de junio.

Irun. 'Michel Bouvet, cartelista’
Muestra de 30 carteles culturales, en la
que el autor, Michel Bouvet ofrece una
colorida retrospectiva. Centro cultural
Carlos Blanco.

Plaza San Juan. Hasta el jueves 30 de
junio.

Ordizia. Concurso de fotografia
Nikolas Lekuona

Barrena Kultur Etxea. Hasta el viernes
17 de junio.

Segura. Fermin Gorosabel
Grabados hiperrealistas.Se puede visi-
tar solo los fines de semana.

Centro

de Interpretacion Medieval. Hasta

el domingo 12 de junio.

Tolosa. Joan Baixas
'La nave de los locos'. Topic. Hasta
el domingo 2 de octubre.

CINE

Mutriku. Filmazpit: 'Le cochon de
Gaza'

19.00 horas. Casa de Cultura Zabiel.
ARTES ESCENICAS

Donostia. 'Dantzaz: Una ventana

ala creacién’

19.00 horas. Kutxa Kultur Plaza. Paseo

Dugue de Mandas, 52

"Musikomeria', Lapurzuloa
20.00 horas. Teatro Principal.

CONFERENCIAS

Donostia 'Nuevos dispositivos
tecnoldgicos'

Ponente: Unai Barruetabefia.
12.00 horas. Okendo K.E.

'La_ cerveza: Arte sana’, Sergio
uiz

19.30 horas. Ernest Lluch K.E.
MUSICA

Deba. Festival de violin
19.00 horas. Agirre jauregiko.

Donostia. Concierto de Fin de
carrera de Jazz saxofén
16.00 horas. Musikene.

Joshua Abrams- Natural Informa-

tion Society
20.30 horas. Dabadaba.

CURSILLOS

Aizarna Curso de Plantas
Medicinales

ingreso en la UE.

2007 El portavoz de Batasuna Arnaldo
Otegi ingresa en prision tras confirmar
el Tribunal Supremo su condena de 15
meses de cércel por enaltecimiento del
terrorismo, en relacion con su
participacion en un homenaje al
dirigente etarra José Miguel Befiarain,
'Argala’, en 2003.

Conocimiento de las plantas medicina-
les de nuestro entorno y practica de
productos, tinturas, aceites, etc..
Cuatro sabados 11-18-25 junio y 1 de
julio de 10:00 a 14:00 o bien por la tar-
de de 16:00 a 20:00. Inf. Sara Leta-
mendia: 609861703 - sara@saraleta-
mendia.eus.

Curso de iniciacion y perfecciona-
miento de Nordic walking

Para el sabado 11y domingo 12 de
junio. Informacién en el 659 834530.
(Marijo Villalba).

Usurbil. Curso de Socorrismo
y Primeros Au
El curso se impartira en euskera. Muna-
Lurra, 26. de 18:00 a 21:00 horas.

VARIOS

Arrasate. 'Kapulana bat zintzilik:
kantua, bertsoa eta literatura’
Miren Amuriza. 19:00etan Kulturate.
Azoka, 1.

‘Kulunkan'

El proyecto Kulunkan pretende crear un
espacio que ofrezca recursos para
reforzar el vinculo afectivo entre los
nifi@s y sus familiares a través del
patrimonio de canciones de cuna y de
regazo. Para ello, entre otras cosas, se
han organizado unos talleres gratuitos.
Dirigido a nifi@s entre 0-6 afios.

18.15 horas. Intxaurrondo K.E.

AGENDA &

FARMACIAS

DiA

San Sebastian. Turno de Guardia
Navarro. Loyola, 8. 943421027.
Olaizola. José Ma Salaverria, 29.
943457360.

Pérez. Urbieta, 24. 943427566.

San Sebastian. De 9 a 22 horas
Alvarez. Narrika,11. 943428217.
Areitio. Avda. Libertad, 32.
943420776.

Artola. Erauso, 22. 943466085.
Azpilicueta. Easo, 8. 943421915.
Ezquerra. Pza. Benta Berri, 2.
943213704.

Garmendia. Pza. Pio XIl, 5.
943457425,

Goenaga. Sancho el Sabio, 10.
943459543,

Iruretagoyena. Urbieta, 33 .
943466508.

Navarro. Loyola, 8. 943421027.
Olaizola. José M2 Salaverria, 29.
943457360.

Pérez. Urbieta, 24. 943427566.
Rostes. Av. Zarautz, 88. 943213566.
Sanchez. Av. Tolosa, 27. 943313036.
Soto. Av. Madrid 7. 943454557.
Telleria. Urbieta, 40. 943450980.
San Sebastian. 24 horas / 365 dias
Jauregui. Garbera, 1. 943404388
Lépez. Idiaquez, 4. 943427050.
Andoain. Pajares. Zumea, 20.
Aretxabaleta. Fraile. Herriko Plaza, 10.
Arrasate. Etxeberria. Zarugalde, 38.
Azkoitia. Guisasola. Jandonianiz, 7-8.
Azpeitia. Beristain. Urbitarte auzunea, 3.
Bergara. Urriticoechea. Oxirondo
Enparantza, 4.

Deba. Zalduegi. Lersundi, 20.

Eibar. Zulueta. S. Agustin, 5.
Errenteria. Echeveste. Markola, 21
(Pol. Agustinas).

Hernani. Etxebarria Azueta. Andre, 48.
Hondarri Almajano. Mendelu, 26.
Irun. Molinero. PO Colén, 5
Lasarte-Oria. De Miguel. Nagusia, 32.
Mendaro. Fernandez. Sevillano.
Herriko Enparantza, 4.

Oiartzun. Aguirrrezabalaga.
Arraskularre, z/g

Ordizia. Atorrasagasti. Gipuzkoa, 15.
Ofiati. Juldain. Barria, 6.

Tolosa. I. Olarreaga. Korreo kalea, 2.
Zarautz. Gallo. Zigordia, 17.

Zumaia. Otafio. E. Gurrutxaga, 4.
Zumarraga. Roldan. Pza. Euskadi, 4.

NOCHE

San Sebastian. Barrenechea . Garibai,
4.943425938.

Arrasate. Fdez. Corcuera. Maisu
Aranbarri, 1.

Azpeitia. Jacome. Garmendi, 19.
Beasain. De la Cuesta. Zelaeta, 1.
Bergara. Zabala. Barrenkale, 25.
Eibar. Iraundegui. Fermin Calbeton, 19.
Errenteria. Olazabal. Donostia, 3.
Hernani. Urrutia. Etxeberri, 1..

Irun. Crespo. P Colon, 36.

Tolosa. Morant. Zabalarreta
Lorategiak, 1.

Urretxu. Arcelus . Labeaga, 60.
Zarautz. Iturria. Nagusia,12.

CONSULTAS
Colegio farmacéutico 943 429 117

www.cofgipuzkoa.com
Por mévil: FARMA al 25600

TELEFONOS

SOS DEIAK

Teléfono.de la Esperanza 900 840845
Nagusilan Asistencial 900 713771

Euskal gizarteari buruzko museoa /

Museo sobre la sociedad vasca

Zuloaga Plaza, 1. Tel. 943 481 580
Asteartetik igandera / De martes a domingo
Ordutegia / Horario: 10:00-20:00

San Telmo M

www.

Erronkak / Desafios

“El Alzheimer: las tres etapas de
una larga enfermedad”, Rafael
Blesa

19:30 Gaztelaniaz / Sarrera librea
lekuak bete arte

19:30 En castellano / Entrada libre
hasta completar aforo

Zuzenean / En directo: www.santel-
momuseoa.com

com

Antol. / Org.: DSS2016EU, Jakiun-
e
Lag. / Col.: STM, AFAGI

TABAKALERA Kultura Garaikidearen Nazioarteko Zentroa /

Centro Internacional de Cultura Ct

www.tabakalera.eu
info@tabakalera.eu

943118855

Bisita

BISITA ESPERIMENTALA

Tertulia literaria; sobre el libro ORCENC e Asoc. P |nf°”5“5lii0" gﬁ ;‘;gggé
"Alpiste para codornices', de Saki S0c. Personas S0'as
D\ngmizaga por Javier Mina. SOS DEIAK. Leshianas. Gehitu 902 200096
18.30 horas Intoxicaciones 91562 Informacién sobre Sida__ 943 006464
Ernest Lluch K.E Cruz Roja 94322 Asoc. contra el Cancer 943 457722
o DYA 943 464 Ayuda alainfancia
T Salvamento Mar 900202202 adolescencia 116111
Liburu bat, mundu bat Farmacias 943429117 | Infocancer 900 100036
Losnifi@s gozaran de la lectura, la ~ | Teléf_Cuidados paliativos 943397773
misica, la pintura y la naturaleza. OSAKIDETZA Iglesia Evangélica 843 630140
En castellano, euskera e inglés. Edad: Emergencias 943 461111
1-4. Hospital Donostia 943007000 | SERVICIOS
17.00 horas. Aiete K.E. Edificio Psiquiatria 943 006060 | Informacién de Telefénica 11818
J— Hospital Alto Deba 035300 | Informacién de. Euskaltel 118 40
Leer antes de leer Hospital Bidasoa 43007700 | Telegramas 902197197
Actividad dirigida a niii@s de hasta 3 Hospital Mendaro 032800 A
afios, acompaiiados de una persona Hospital Zumadrraga 43 035000 QNIULACION bE TARJETA5943 411411
adulta, enfocada a fomentar, desde el P e LY EY
mundo del libro y de los cuentos el ?&nngggioa 12 igd 6000 gi ;ggggég
;r;:zres por la lectura, la misicay el Visa_ 902 192100
Todos los mlercoles Actw\dad trilingtie POLICIA/TRAFICO American Express 915720303
rtzaintza 112
euskera-castell 0S
oSG hores Biporees Contral. m;’:ﬁ;l 5 oL | PNlbatemaes  ampoazisa
Griia Municipal SS 943320658 | luzgadodeGuardia 943463040
Avisos Tafico Euskadi 902112088 | BroteccionCivil 943418800
JE— Telerruta 915352222 | San Sebastian Turismo 943 481166
Donostia. Salida con el Club D.G.Trafico 900 123505
Catalina de Erauso R AUTOBUSES
Para el martes 14 de junio, visitando AVERIAS Alsa Enatcar (alsa.es) 902 422242
Laurgain, en el parque de Pagoeta, Iberdrola 901 202020 | Areizaga 50750
Photomuseum de Zarautz, Torre Cam- [RJDnOSItIBGas Naturgas ggo 420;2 3 | Baztanesa 129
anario-museo, Iglesia Santa Marfa la ensol Butano 1121212 | Bidasotarra 763
Renl. Vacimianto areeolbgico y Expo- | Agua__ 943481050 | Burundesa 360
sicion temporal de Sanz Enea. De la Jeleionica 1002 | Bilmanbus.es 500
mano de la historiadora Ma José Aran- | Euskaltel 171 82;‘?9{“3”)““"“ s
" ciss.es
zasti. Informacion en 943-290238. TAXIS T ETEEY FEREE]
T - . Gipuzkoa (salvo Donostia, Errentena, TSS / Tolosa (tsst.info) 361740
Salida a Haro con laPefia Taurina | |ryn y Hondarribia) 400 Estellesa 470115
Aﬂt/aﬂlﬂ Bﬂl’re_fﬂ o Radiotaxi Donosti 4 46464 EuskoTren (euskotren.es) 902 5432 10
Elsabado 11 de junio, para asistir al Vallina Teletaxi 04040 | Garayar 5566 58
festejo de su Feria de Primavera. Mas Radio Suital 43 39684 Herribus (iparbus.es) 491801
informacion Miguel. 670422126. Radio teléfono 2664 Interbus (I-1) 1302
Larroca, padre 43 27196 Intercar 7100
Residencia 143 45297 2
Eibar Unzaga 03071 | Roncalesa 64
" i 43 201325 | Pesa (pesa.net) 90 210
Hernani 50093 | Turytrans 902 46 23 60
Hondarribia 43 641256 | Vibasa (vibasa.es) 943457500
run / Radio Taxi 43633303
asarte 61054 | TRENES
Drgma 35788 | Renfe
h - - adiotaxi Ofartzun 491474 | Informacién y reservas: 902 32 03 20
Ordutegia / Horario: Asteazkena / Miércoles. 08:00-22:00 adiotaxi Arragua 243491976 | Informac. internacional: 902 24 34 02
asaia Radio 43 391414 | Internet www.horarios.renfe.es
e enterfa Viteri Radio 43340342 | Euskotren
¥ Tolosa 43 670420 | Atencion al cliente 9025432 10
VISITA EXPERIMENTAL Usurbil 362178 | Internet www.euskotren.es
THE DAY AFTER AEROPUERTO

THE DAY AFTER

Jeanne-Rolande Dacougna Minkette
Izen-ematea: www.tabakalera.eu

Jeanne-Rolande Dacougna Minkette
Inscripcion: www.tabakalera.eu
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AYUDA
Mujeres Maltratadas 900 840111
Centro Munic. A(uglda S5 943

Drogadiccién 900

Narcéticos Anénimos 902
Alcohdlicos Anénimos 943
629

Familiares de Alcohdlicos 650 2
Alcohdlicos en rehabilitacion 943
Jugadores Andnimos 943

Hondarribia: 902 40 05 00

Tu seguro médico

www.imqg.es e donostia@imgq.es|
ATENCION
ALCUENTE

URGENCIAS.




