El doctor Lépez de Munain, en su consulta del Hospital Universitario Donostia. ::

MICHELENA

«El 5% de las demencias se heredan,
pero el estilo de vida es importante»

Adolfo Lépez de Munain Neurdlogo del Hospital Donostia y de Biodonostia

«Sabemos que aquello
que perjudica al corazén
como la hipertension

o0 el colesterol también
influye en este tipo de
enfermedades»

:: ANA VOZMEDIANO

SAN SEBASTIAN. Larelacién en-
tre los genes y la demencia, la im-
portancia del estilo de vida de cada
persona y de su herencia vital, son
parte de la charla que ofrecera hoy
el neur6logo del Hospital Universi-
tario Donostia y director del area de
Neurociencias del Instituto Bionos-
tia, Adolfo Lopez de Munain, den-
tro del proyecto ‘Desafios’, organi-
zado por Jakiunde y Donostia 2016.
La cita es hoy en la iglesia del Mu-
seo de San Telmo, a partir de las 19.30
horas con entrada libre.

- ¢Por qué no me aclara para em-
pezar qué es una demencia?

- Esun sindrome que implica la pér-
dida de la capacidad cognitiva, un
cuadro progresivo cuya expresion
mas frecuente es el alzhéimer, aun-
que hay otros como el frontotem-
poral o algunos vinculados con el
parkinson. Una persona no esta de-
menciada cuando solo plerde la me-
moria o solo el lenguaje, sino cuan-
do va acumulando esas deficiencias.

No ocurre a los 17 afios, pero cuida-
do, porque si puede aparecer de for-
ma temprana a los 40.

- Seguro que esta pregunta se la
hacen muchas veces. ;Las demen-
cias son hereditarias? Hablamos
de un mal que afecta a unos 45.000
vascos y que transforma sus vidas
y las de los suyos.

- Es una pregunta muy compleja.
Actualmente sabemos que determi-
nadas demencias estan producidas
por enfermedades que se denomi-
nan monogénicas, un gen alterado
que produce un cambio en una pro-
teina desde el nacimiento e induce
en la vejez una enfermedad neuro-
degenerativa. Ademas, una enfer-
medad como el alzhéimer puede es-
tar provocada por la alteracién de
genes diferentes. Esto nos ayuda a
entender los mecanismos por los
que se produce este mal. Estas do-
lencias monogénicas representan
un pequeno porcentaje de los pa-
cientes con enfermedad de Alzhei-
mer y algo mayor en las demencias
frontotemporales. Se estima en un
5%.

- Una amiga siempre dice que tie-
ne muchos boletos para padecer
esta enfermedad porque la han te-
nido varios familiares suyos. Lo
cierto es que todos ellos eran bas-
tante longevos.

- Lo mas probable es que a esa ami-
ga lo que le hayan transmitido sea

el gen de longevidad. Lo primero
que hay que recordar es la relacién
entre edad y demencia. Una de cada
diez personas con mas de 65 aflos la
padece, pero entre los mayores de
85 el porcentaje se dispara y llegaa
una de cada tres. Eso si, cuanto mas
joven empieza la enfermedad hay
mas posibilidades de que sea de ori-
gen genético. Si tiene que ver con la
edad, esta claro que los afios son el
desencadenante, la genética tiene
un papel secundario.

-Y entra el estilo de vida. Usted
incidird hoy en ese aspecto porque
lo considera fundamental.

—Lo que es malo para el corazén tam-
bién resulta ser un factor que pro-
picia la demencia. Hablamos de co-
lesterol, diabetes o hipertension.

Envejecemos, ;por qué? Los genes
van haciéndose viejos, para empe-
zar por una sobredosis de calorias.
A una colonia de ratas le das la mi-
tad de la comida que a otra y las pri-
meras son mas longevas. Hay ali-
mentos, ademas, que plantean pro-
blemas porque producen radicales
libres y acidos que estropean la ma-
quinaria celular. No estoy diciendo
que no haya que consumir calorias,
porque un umbral inferior al ade-
cuado causa desnutricion.

- écuél es el otro elemento que en-
vejece nuestros genes?

- Estamos disefiados en origen para
andar 15, 30 6 hasta 40 kilometros

ALGUNAS FRASES

» Euskadi. «Somos uno de los
paises mas longevos y en eso tam-
bién influye el que tenemos una
buena atencion sanitariay.

» Educacién. «Deberia ser obliga-
torio ensefiar a los nifios a comer y
acocinary.

» Edad. «Las demencias estan in-
timamente unidas a la edady.

«Cuanto antes se origine
la enfermedad, es mas
probable que tenga

un origen genético»

«Los genes que tenemos
envejecen por una
sobredosis de calorias y
por la falta de ejercicio»

para poder consumir 400 6 500 ca-
lorias. Es lo que hacian nuestros an-
tecesores mds antiguos. Ahora es-
peramos sentados en el sofa a que
nos traigan 4.000. El pueblo polme-
sio salio de Asia y recorri6 5.000 mi-
llas. Solo sobrevivieron a aquella tra-
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vesia quienes tenian unos genes ca-
paces de sobrevivir alimentandose
solo de los peces voladores que po-
dian capturar, lo que quiere decir
que la poblacion es muy selecciona-
da desde el punto de vista genético.
Pero Samoa paso a formar parte de
Estados Unidos y esos genes acos-
tumbrados a la frugalidad se vieron
rodeados de comida. Ahora son lu-
chadores de sumo. Un caso mas pro-
ximo es el de los gitanos, que hace
50 afos eran delgados y que cuan-
do se han asentado, el entorno ha
cambiado su genética.

- ¢Si comemos poco y hacemos mu-
cho ejercicio no padeceremos es-
tas demencias?

- Todo esto es muy complejo, cada
persona es diferente y hay otra cosa
muy importante que es el sistema
sanitario. Euskadi es un pais longe-
Vo con una esperanza de vida de 86
afios en las mujeres y de 81 en los
hombres. Tenemos una buena aten-
ci6n médica, fairmacos para comba-
tir enfermedades que otros lugares,
mas alla de su genética o su estilo
de vida, no tienen. China, un pais
con fama de tener ciudadanos de
mucha edad, abri6 la puerta a la con-
taminacion de todo tipo que produ-
ce enfermedades. No comeria nada
producido en China. Hay pueblos
en Grecia e Italia con dietas muy
poco carnivoras, localidades del Cau-
caso y del Ecuador...

- Genes, colesterol, falta de ejer-
cicio, edad avanzada... Muchos pun-
tos en los que poner el foco.

- Una muy buena jugada genética
puede estropearse por elestilo de
vida o al revés, pero aunque a me-
dida de que en algunos paises en los
que se controla la hipertension o el
colesterol, el nimero de demencias
no disminuye porque la esperanza
de vida aumenta, lo que si se llega
es a estabilizar.

- ;No tomamos las medidas nece-
sarias para que los estilos de vida
que evitan esas enfermedades se
adquieran desde la infancia?

- Hemos tardado cuarenta afios en
prohibir el tabaco en lugares publi-
cos. En muchos colegios hay toda-
via maquinas expendedoras de pal-
meras de chocolate. Existe un lobby
terrible que se opone a las restric-
ciones a las bebidas azucaradas que
proliferan por todas partes. No soy
partidario de prohibiciones, pero si
de que el IVA de la Coca Cola sea del
21%, pero el de la limonada natural
del 5%. Pero aqui siempre te encuen-
tras con esos lobbys de los que ha-
blaba. Una lata de refresco contiene
ocho o nueve azucarillos y en los
productos light se utilizan otros
complementos que también pue-
den ser perjudiciales, porque en Es-
tados Unidos el control de los aditi-
vos es muy relajado. En Finlandia,
por ejemplo, los nifios no pueden ir
en coche a las escuelas, tienen que
llegar andando.

- Es neurdlogo, pero le da mucha
importancia a la alimentacion.

- Sin locuras ni sectarismos, creo
que deberia ser obligatorio ensefiar
acomer y a cocinar, que deberia ser
una asignatura en los colegios. En
Occidente comemos demasiado,
muere mas gente por exceso que por
falta de alimento.
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EN DIAGONAL
ROSA BELMONTE

olo faltaba el Ku Klux Klan. La actriz mexicana Susana
Dosamantes tuite6 una de sus tinicas con el mensaje
«Donald, ya llego tu traje de la tintoreriay. Ahora la pren-
sanos cuenta en abstracto que el KKK ha acudido al lla-
mamiento racista de Trump. Y también, pero esto es aparte, que
se ha quemado una iglesia en el Delta del Misisipi (mira, ‘Missis-
sippi Burning’). En lo que quedd en pie escribieron «Vota Trumpy.
Es aparte, pero se mezcla. El KKK resurgio gracias a ‘El nacimien-

EN PRIMER PLANO

ADOLFO LOPEZ
DE MUNAIN
NEUROLOGO

MILITANTES
DEL PP

TTARES
M,

Brujo Imperial

Habitos y demencia. La relacién entre
los genes y la demencia y laimportancia
del estilo de vida de cada persona y de su
herencia vital son algunos de los argu-

mentos que defendera Adolfo Lopez de
Munain en la charla que impartird esta tar-

to de una nacién’ (1915), de D.W. Griffith, de donde los fanto-
ches sacaron lo de quemar cruces, una idea de Griffith. Los del
KKK eran retratados como héroes que rescataban mujeres blan-
cas de negros salidos. En 1920 tenian cuatro millones de miem-
bros. No s6lo linchaban, también se oponian a «aparcar al borde
de la carreteray. Ahora son cuatro gatos. Y parece que Trump sea
el Brujo Imperial honorario. Menos mal que esto se acaba. Gane
Trump o gane Hillary. O no.

de en el Museo San Telmo. El neurélogo del
Hospital Donostia y director del area de Neu-
rociencias del Instituto Biodonostia insiste
en que el 5% de las demencias se heredan, pero
unos habitos de vida saludables benefician
tanto la salud fisica como la mental.

LUIS BARCENAS
EXTESORERO DEL PP

‘El cabrén’ era €l . Isabel Jordan, emplea-
da de Francisco Correa, declar6 ayer en
el juicio sobre el caso Giirtel que el per-
sonaje ‘Luis el cabrén’ no es el empresa-
rio Luis Delso, como asegurd el extesore-

o del PP, sino el mismisimo Barcenas, vi-

tuperado de aquel modo porque a partir de
cierto momento dejé de hacer encargos a la
trama. Ademas, Jordan ilustr6 a los jueces acer-
ca de la prodigalidad con que Correa hacia re-
galos, no siempre glamurosos, a NUMeT0sOs
cargos publicos.

Cazafantasmas

JUAN FRANCISCO FERRE

sta ocurriendo un fenoémeno cu-

rioso. La correccion politica em-

pieza a aburrir a todo el mundo.

Una prueba evidente fueron los
remakes veraniegos de grandes éxitos co-
merciales de los ochenta. No funcionaron
en taquilla. El publico acepta la correccion
politica como ideologia oficial del sistema,
Ppero no quiere comulgar a todas horas, in-
cluso en el cine, con los mismos valores de
los politicos que ya usan televisiones y ra-
dios como pulpitos diarios. La gente quie-
re ocio y diversion para evadirse de las du-
ras condiciones de vida y también de las
opiniones dominantes. Asi las cosas, el es-
pectaculo politico se divide ahora en dos
especies enfrentadas a muerte por el po-
der: los fantasmas y los cazafantasmas. O
por simplificar: los energiimenos anacro-
nicos como Donald Trump y las pejigueras
de salud endeble como Hillary Clinton. E1

escaso éxito de la nueva ‘Cazafantasmas’
pudo achacarse a la sustitucion del reparto
masculino de la version original por un elen-
co de actrices comicas en horas bajas. Has-
ta podriamos aventurar el resultado de las
elecciones presidenciales americanas de
hoy a partir de la falta de refrendo popular
a este refTito cinematografico. Las cazafan-
tasmas como Hillary y los fantasmas como
Trump no convencen demasiado a un pa-
blico saturado de pantomimas grotescas.
El principal problema de la correccion
politica es que con su actitud hipocrita solo
produce peores fantasmas de los que ya exis-
ten. En Europa, los fantasmas mas temidos
son el fascismo y sus productos derivados
y marcas blancas. Se venden dltimamente
a precios de saldo en los supermercados
electorales y obtienen una demanda cre-
ciente entre consumidores adultos. En Es-
paia, por razones historicas faciles de en-

tender, el fantasma nimero uno se llama
corrupcién y reparto de prebendas. La pre-
sencia medidtica de los fantasmas mas re-
conocibles termina haciéndonos olvidar
que hay otros males mucho mas graves. Y
que las dimisiones y juicios en cadena solo
solucionan una parte nimia del problema.
Los espectros que deberian aterrorizarnos
de verdad son los que no vemos. Los que se
esconden tras el telon de las apariencias.
Cuando el dinero es rey, todos los demas
dominios de la vida se vuelven siervos de
su poder.

En el mundo actual la politica es una sim-
ple fachada. Y los politicos cumplen su fun-
cién de comparsas como los mufiecos en la
feria, para que los ciudadanos tengan a quien
disparar cuando estén indignados. La pso-
riasis galopante de ciertos partidos no de-
beria engafiarnos. Los escandalos se neu-
tralizan con eficacia infrecuente. Donde la
vestidura del sistema se tensa y amenaza
con romperse alli actian los cazafantasmas
a toda prisa para reparar el desgarron. Mien-
tras el plan sea este, los fantasmas y caza-
fantasmas oficiales se estrellarin una y otra
vez contra la pantalla de la indiferencia y
el hastio de los ciudadanos. El mundo que
viene puede ser muy aburrido, pero tam-
bién muy peligroso.
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Astronautas
con aureolas

Astronautas en la Luna
vieron una corona
de santo rodeando la
sombra de su cabeza

ecientemente la NASA ha abierto
en internet una pagina, ‘Crénicas
del Apolo’, en las que recuerdan
anécdotas de los viajes a la Luna.
Una reciente habla de «<sombras oscurasy y
en ella nos cuenta lo extrafio que resultaron
para los astronautas aquellas sombras, mu-
cho mas negras que las de la Tierra. También
nos recuerda una foto del astronauta Buzz
Aldrin en la que se ve susombra alargada y
con una «corona de santoy en su cabeza.

Heiligenschein, es la palabra alemana que
nosotros traducimos como halo, aureola, co-
rona de santo o luz sagrada, aunque muchas
veces se utiliza directamente el vocablo ale-
man. El fenémeno se ve cuando el Sol se ha-
11a bajo en el horizonte y nuestra alargada
sombra se proyecta sobre ciertas superficies,
por ejemplo, hierba; y si es al amanecer y
esta tiene gotas de rocio todavia se ve me-
jor. Se ve una corona luminosa alrededor de
nuestra cabeza. La razon de producirse ese
efecto eslo que se llama «ocultacion de som-
bray. Las hojas de hierba que estan alrede-
dor de la sombra de nuestra cabeza reciben
la luz del sol exactamente desde la direccion
en la que estan nuestros ojos, por lo tanto,
su sombra queda oculta por la propia hoja.
Mirando a los lados, la hoja ya no oculta la
sombra y la vemos; por tanto, hay un fuer-
te contraste luminoso entre lo que esta al-
rededor de la sombra de nuestra cabeza y lo
que estd mas lejos. La sombra de nuestra ca-
beza se adorna con un halo luminoso. Si es
al amanecer y las hojas estan cubiertas de
gotitas de rocio se produce otro fenémeno
muy curioso.

Las gotitas de agua devuelven gran parte
de la luz incidente en la misma direccion en
la que le llegan los rayos del sol. Como nues-
tra cabeza se interpone entre el Sol y las go-
tas de rocio, parte de la luz la devuelve a
nuestros ojos. Este es el efecto que vemos
en las sefiales de trafico. Cuando las luces de
nuestro coche las iluminan, parte de la luz
incidente vuelve al lugar de origen, es de-
cir, hacia los focos del coche y, por lo tanto,
hacia nuestros ojos que no estan lejos. Ese
efecto se llama retroreflectancia y se produ-
ce porque dentro de la pintura de las sefia-
les hay pequenas esferas de cristal que ha-
cen el efecto de gotas de rocio.

Seguro que usted se estard diciendo que
en la Luna ni hay hojas de césped ni gotitas
de rocio. Pero el polvo lunar se apelmaza en
pequenas torres que se parecen a hojas
de hierba, las llaman «castillos de hadasy y,
ademads, entre el polvo lunar hay esferas se-
mitransparentes similares a las gotas de
rocio.



