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«Las enfermedades de la vejez
se deben prevenir desde la infancia»

José Félix Marti Masso Jefe de Neurologia del Hospital Universitario Donostia

El neurélogo, miembro
de Jakiunde, abre hoy
en Donostia el ciclo de
conferencias ‘Erronkalk’,
en el marco de DSS2016

i ANE URDANGARIN
SAN SEBASTIAN. ElMuseo San
Telmo acoge esta tarde, a las 19.30
horas, la primera de las seis confe-
rencias sobre envejecimiento cere-
bral que conforman el programa
‘Erronkak’ de la academia Jakiunde,
y que se enmarca dentro de la Capi-
talidad Europea de la Cultura de Do-
nostia 2016. El catedratico y jefe del
servicio de Neurologia del

la vejez, al igual que al evocar pala-
bras, no las encontramos con tanta
facilidad como de jovenes. Estos ol-
vidos no son preocupantes. Pero es
verdad que hoy en dia sabemos que
la enfermedad de Alzheimer es muy
probable en la vejez y empieza unos
20 afos antes, aunque al principio
es asintomatica y luego empieza con
cambios de memoria leves.

- ;La demencia es inherente ala
edad?

- No, pero lo digo con voz pequena,
porque a mas edad, la proporcion de
enfermos aumenta. A los 80 afos
afecta a un tercio de la poblacién y,
alos 90, a la mitad. Hay algunas per-
sonas que han llegado a edades avan-
zadas sin demencia, pero no

Hospital Universitario Do-
nostia, José Félix Marti
Masso, abrira el ciclo, que
cuenta con el apoyo de Labo-
ral Kutxa, con una charla so-

£

quiere decir que si hubiéra-
mos examinado su cerebro
no hubiésemos encontrado
cambios patologicos que po-
drian haber desarrollado la

bre ‘La conducta normal y
patoldgica en la vejez’. La entrada
es libre, aunque hay que inscribirse
llamando al 943225773 o escribien-
do a erronkakdesafios@jakiunde.eus.

- ¢Cuando empieza la vejez? Mu-
chos lectores se ofenden si emplea-
mos el término anciano...

- Creo que tampoco hay que evitar
hablar de vejez, ancianidad, senec-
tud o tercera edad, creo que se pue-
den considerar sinonimos para re-
ferirse a una etapa de la vida a par-
tir de los 65 afios. Es lo que se llama
ellimite de umbral fijo. Luego esta
el movil: la vejez deberia estar en
relacion con la esperanza de vida al
nacer, que estd en cerca de los 85
anos en mujeres y 80 en hombres.
Entonces, seria unos 17 afios antes
de que llegue ese final de la vida. Es
verdad también que la edad biolo-
gicano es lo mismo que la cronolo-
gica: algunos con 70 anos estan muy
bien y otros, muy mal. Y eso tiene
que ver mucho con la forma en la
que envejeces, y las enfermedades
estdn asociadas a la vejez.

- No sé donde he dejado las llaves.
;Cuando habria que preocuparse?
- Probablemente el de la memoria
es el cambio de conducta que a la
gente mas le preocupa. Hay olvidos
de cosas que hacemos de forma ru-
tinaria sin prestar demasiada aten-
cion y que son muy frecuentes en

«Lasoledad esun

factor agravante dela
situacion cognitiva; es un
problemaimportante»

«Tanto los nifios como

los mayores se rien

y lloran mas facil, hay
menos control emocional»

demencia afios mas tarde. Y
no todos los cambios que ocurren
en el cerebro son proporcionales al
grado de deterioro cognitivo.

- ;Por qué?

— Por la reserva cognitiva, que es ma-
yor en las personas que hacen mas
ejercicio fisico y una mayor activi-
dad intelectual. Parece que tiene
que ver con factores de crecimien-
to que existen en el cerebro, que au-
menta en esas personas que proba-
blemente tienen redes neuronales
mas activas y sinapsis mas eficaces,
lo que hace que al mismo grado de
lesion haya menos deterioro.

- ;Cudles son las claves para tra-
bajar esa reserva?

- Quiero insistir en esos factores
importantes para un envejecimien-
to saludable: la dieta, el ejercicio fi-
sico, la actividad psiquica y la social
son aspectos muy importantes, pero
la prevencion de las enfermedades
de la vejez no empieza en la vejez,
sino en la infancia. Fumar, beber,
tomar sustancias toxicas, tener una
vida desordenada, la obesidad... todo
eso va mal siempre.

- Ha citado las relaciones sociales.
;Y lasoledad en la vejez?

- La soledad comporta cambios en
el funcionamiento del cerebro. Es
cierto que muchos cambios en la ve-
jez tienen connotaciones negativas,
pero hay formas diferentes de ver
las cosas. Probablemente vas ahora
al golf Basozabal y los jubilados que
te encuentras te diran que estan
muy buen. Es gente sin problemas
de salud, ni econémicos, no tienen
obligaciones... Muchos de ellos es-
tan por debajo de los 75, 77 afios. Y
luego te vas a una residencia, o te fi-
jas sobre todo en mujeres mayores.
Mi madre, por ejemplo. Va a hacer
95 anos. Se le han muerto todas las
amigas con las que salia a tomar café
yacharlar. Cambia de chica frecuen-
temente porque tiene miedo de que
una le robe, dice que la otra no le
hace las cosas como quiere... Sus hi-

Marti Masso, ayer en el Hospital Donostia. ::

jos y nietos cada uno hacemos nues-
tras vidas. Todas sus aficiones se han
ido limitando. Tiene la cabeza bien,
que es una gran suerte, aunque sal-
ga ensilla de ruedas. La soledad es
una sensacion de aislamiento. ;Qué
hago en esta vida? Efectivamente,
la soledad es un factor i 1mportant1-
simo en el mantenimiento del ani-
mo, porque cuando la gente se de-
prime aumenta el riesgo de que sus
cambios cerebrales se manifiesten,
es un factor agravante de la situa-
cion cognitiva. La soledad es un pro-
blema importante.

- Hemos hablado de la memoria,
;pero qué otras conductas debe-
rian ponernos en alerta?

- Por ejemplo, la funcién ejecutiva.
Una prueba que hacemos mucho es
el simple hecho de dibujar un reloj,
que parece fécil, pero ahi hay una
parte de la funcién ejecutiva y se al-
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tera practicamente en todas las en-
fermedades cerebrales desde fases
relativamente precoces. También
pueden darse alucinaciones.

- No solo en la vejez...

- Es verdad que en la vida real la gen-
te suele tener una pequeﬁa sensa-
cion de ‘habia algo aqul Esoes tran-
sitorio, leve y no tiene mas impor-
tancia. Pero en gente que toma de-
terminados farmacos o, sobre todo,
tiene demencia con cuerpos de
Lewy, son muy frecuentes las alu-
cinaciones, que también pueden
ser auditivas tipo ‘esos vecinos que
hacen tanto ruido’. Son sintomas
que hay que vigilar. Como la apa-
tia. Hay gente, sobre todo varones
mayores, que no se quejan, no dan
guerra y se consulta menos. Pero la
apatia, cuando va acompafada de
tristeza, es un sintoma de depre-
sién o de algunas demencias, sobre
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todo con cuerpos de Lewy.

- ¢Las personas con demencia son
conscientes de la pérdida de facul-
tades?

- Los enfermos de Alzheimer te di-
cen que de memoria estdn muy bien,
aunque luego no sepan decirte en
qué dia estamos. La anosognosia es
un problema en las mujeres porque
no quieren dejar de hacer las tareas
de casa o cambiar de domicilio, y en
los hombres que quieren mantener
elcarnéy segulr conduciendo.

- ;Cuando envejecemos nos emo-
cionamos como nifios?

—Tanto los niflos como los mayores
se rien y lloran mas facil, hay me-
nos control. También es verdad que
la gente que esta deprimida llora y
la que esta maniaca, euférica, rie con
mayor facilidad. Es bueno reir, te-
ner humor y dnimo.

- :Nos volvemos mas desconfiados?
- Hay gente desconfiada de toda la
vida, y eso se acenttia con la edad.
Son un grupo de gente vulnerable,
sobre todo las mujeres mayores. Es
cierto que es noticia relativamente
frecuente que a una mujer le han
arrancado las joyas o le han espera-
do a la salida del cajero. Pero luego
estd el tema de olvidarse de donde
se han dejado las cosas y pensar ‘me
las han robado’. Esta idea de robo
frecuente es muchas veces por la
amnesia. Y luego est4 la celotipia,
lo de ‘mi marido me engafia, me la
pone con la cuidadora’. Es una idea
delirante patologica. Ademas, los
enfermos con demencias fronto-
temporales pierden muy pronto la
empatia, la capacidad de ponerse en
el lugar del otro. Todos estos son
cambios que habria que valorary
que pueden ser sintomas de una en-
fermedad neurodegenerativa.

- No todo es a peor. ;A mayor edad,
mayor sabiduria?

- La sabiduria tiene que ver mas con
la aplicacion de la inteligencia a la
experiencia personal con el tiempo.
Tiene que ver con determinadas ac-
titudes prosociales, con un conoci-
miento pragmatico que hace que to-
mes las decisiones de una forma mas
reflexiva, la capacidad de controlar
las emociones de una forma mejor,
con la edad eres mas tolerante... Y
reconoces y haces frente con mayor
eficacia a la incertidumbre.

- ;Qué me dice de losroles alos
que se va a referir en la charla?

- En lainfancia la gente aprende
para traba]ar no tanto para ser feliz
en la vejez, para el adulto todo es
trabajo y, en la vejez, todo es tiem-
po libre. Suelo decir que si a los ni-
1i0s les diéramos mas dinero, a los
adultos més tiempo y a la vejez mas
salud, probablemente convertiria-
mos al mundo en mas eficaz.

- ;Habria que adaptar esos roles?
- Entiendo que habra que modifi-
carlos. Yo cumplo 69 afios en mayo
y quiero seguir trabajando. Si me
quitan el trabajo, me quitan una par-
te muy importante de toda la vida
en la que me he formado. Tengo ex-
periencia, mayor capacidad para en-
tender muchas cosas y mas empa-
tia. He tenido dos canceres y el es-
tar al otro lado... Cuando ahora ex-
plico a alguien su enfermedad, me
pregunto: ;Como me gustaria que
me lo dijeran?



