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JOSE FELIX MARTI CATEDRATICO EMERITO DE NEUROLOGIA

“Es dificil que nos guste una
musica qque no conocemos

El catedratico

explicd en Pamplona
que aprender un
instrumento provoca
una mejora de la
atencion y de las
habilidades de lectura
y célculo de los nifios

JESUS RUBIO
Pamplona

José FélixMarti Massé (Constanti,
Tarragona,1947) es una eminen-
cia de la neurologia en el Pais Vas-
co. Formado como especialista en
la Clinica Universidad de Navarra,
fue el primer neurdlogo de la sani-
dad publica de Guipuzcoa y entre
sus investigaciones destacan la
identificacién de genes o el descu-
brimiento del sindrome de pseu-
domigrafia. Sin embargo, la sema-
na pasada viajé a Pamplona para
hablar de neuronas, perono de la
enfermedad. Vino para conferen-
ciar sobre musicay sobre como el
cerebro laprocesa. Fue laprimera
delascharlasdelciclo Las ciencias
suenan que organizaen el Archivo
de Navarra Jakiunde, la Academia
de las Ciencias, las Artes y las Le-
tras del Pais Vasco.

¢Qué le pasa al cerebro cuando
oye musica?

Muchas cosas. Dependiendo de si
es instrumental o cantada, el cere-
bro reacciona de manera muy di-
ferente, porque trata de ver si en-
tiende lo que se dice o de adivinar
si es una melodia conocida previa-
mente. Luego esta el aspectoemo-
tivo: me emociona o no, me gusta o
no,estristeoalegre...Sime gustay
me produce placer, en el cerebro
sedaunaactivaciéndelsistemade
recompensa, €l mismo con el que
disfrutamos de la comida o elsexo,
una secrecién de dopamina.

¢Por eso es capaz de cambiar
nuestro animo?

Lo mas interesante es preguntar-
se por qué determinadas musicas
nos gustan si son muy tristes. Es
muy cultural. Tiene que ver con
condicionamientos previos, es de-
cir, la musica que hemos oido.
También tiene que ver conel con-
tagio emocional, si estoy allado de
una persona que le gusta, y tiene
que ver con aspectos mas dificiles
de entender, como la sincroniza-
cién de unos circuitos cerebrales
condeterminadas musicas.

¢No nos gustara entonces una
musica ajena anuestra cultura?
Es mas dificil que nos guste una
musica oriental. No estamos habi-
tuados. A mila musica tecno, o la
musica clasica contemporanea,
que es atonal, no me emociona.
Mas alla de si es conocida, ¢se
reacciona diferente a distintos es-
tilos, a la sinfonia que al rock?

Es fundamentalmente cultural, de
gustos. Los gustos se adquieren
muy pronto. Estudios con emba-
razadas demostraron que a los ni-
fios durante un tiempo les gustaba
lamusica que habianoido durante

José Félix Marti, fotografiado en las inmediaciones del Archivo de Navarra.

elembarazo. Hay una fase, la de la
Jjuventudylaadolescencia, muyin-
fluyente.

¢Por qué el cerebro entiende co-
mo musica lo melddico y no el rui-
do?

La musica es una combinacién de
ruidos y silencio, que tienen un
cierto tono, que vibra a frecuen-
cias determinadas y eso tiene un
timbre y una armonia. Esto nos
produce cambios psicoanimicos.
Claro, la pieza de John Cage 4'33”
que es silencio permanente, ;es
musica? Los que dan un concierto
con el sonido de romper un coche
amartillazos, ;hacen musica? En
principio eso no tiene la armonia,
la sucesion de notas, no seria mu-
sica tal y como la entendemos. Pe-
ro los limites los pone el hombre y
mafiana los puede cambiar.

Dicen que la musica es el tnico ar-
te universal, que esta en todas las
culturas.

Y nosoloeso,sino que es antiquisi-
ma. El neandertal probablemente
yateniamusica. Hayevidencias de
que hace 320.000 afios se utilizaba
un huesode buitre como flauta.
¢Hasta qué punto es bueno para
su formacidn que los nifios escu-
chen musica?

Hay trabajos con nifios de Prima-
ria que muestran que siaprenden
atocar un instrumento mejoran
en atencién, habilidades cogniti-
vas para la lectura y el calculo.
Aprender un instrumento hace
activar circuitos que tienen que
ver con lectura de partituras, con
lacoordinacién viso-manual, y au-
diomanual... Sélo oir musica es
bueno para tranquilizar a los ni-
fios, activarles el cerebroy conello
activar zonas beneficiosas para
otrasactividad.

¢Qué relacion hay entre musicay
lenguaje en el cerebro?

Hay circuitos comunes paraellen-
guaje y para la musicay otros que
son diferentes. Tengo la impre-
sién de que el cerebro humano se

aprovecha de los circuitos del len-
guaje para cantary otros actos de
produccién vocal. El lenguaje acti-
vaunazona del hemisferio dere-
cho para la entonacion, la proso-
dia, que también se utiliza en la
musica. Pero hay gente con tras-
tornos dellenguaje que nopueden
hablar y siguen pudiendo cantar.
Y hay gente incapaz de coger el to-
no delamusica, amusicos, que ha-
blan perfectamente. Hay lesiones
especificas que afectan allenguaje
ynoalamusica, yalrevés.
¢Queda mucho por conocer del
cerebro en relacién con la musi-
ca?

Mucho se hareconocido con las
pruebas deimagen. Laresonancia
magnética funcional o la tomogra-
fia de emision de positrones per-
miten ver el cerebro en actividad.
Tenemos la capacidad de ver cé-
mo se activan las zonas del cere-
bro cuando oimos musica o cuan-
do tratamos de buscar si una me-
lodianos es familiar.

LLa musica,
en un ciclo de
conferencias

La charla de José Félix
Marti inauguré un ciclo de
charlas en torno a la musi-
ca, organizadas por Ja-
kiunde y coordinadas por
Teresa Catalan, que se cele-
bran en el Archivo de Nava-
rra(19h, gratis). Esta tarde,
la catedratica de Antrolo-
gia Concepcion de la Rua
hablara de Miisicay evolu-
cién humana, el miércoles
21 el compositor Julidn Avi-
la tratara sobre Tecnologia
ymuisicay el 28 el fisico Ja-
vier Tejada, sobre Fisicay

muisica.

CALLEJA

En su conferencia habla de musi-
coterapia. ¢{Es capaz de curar la
musica?

¢Cura la musica alguna enferme-
dad? Probablemente no. Pero pue-
de mejorar el dafio cerebral de un
ictus. Ciertas actividades motoras
para aprender un instrumento
mejoran elaspecto motory cogni-
tivo de quienes han sufrido un ic-
tus. Los enfermos de alzheimer
mejoran de alguna manera el ani-
mo y la actividad social con la mu-
sica que recuerdan. Nifios con es-
pectro autista mejoran con deter-
minadas musicas y el aprendizaje
de determinados instrumentos.
Lamusicay el aprendizaje de un
instrumento es capaz de mejorar
actividades cerebrales.

¢Si no hubiese existido la musica,
pensarianuestro cerebro de modo
diferente?

No cambiaria mucho el razona-
miento, la capacidad de abstrac-
cién, lo conceptual... ; Qué funcio-
nes hace en el cerebro la musica?
Elprimero es entretenery produ-
cir placer. Es una funcién muy im-
portante. Entretener quiere decir
pasar el tiempo més rapido y no
hay mas que ver que la evolucién
hahecho que el cerebro pierda du-
rante unas horas la concienciay
quede vulnerable para pasarlano-
che de forma més répida. La musi-
capuede tambiéntener que veren
la seleccién sexual, con la cohe-
sién,conrelajartensiones, perono
creoque influya de manera impor-
tante en la capacidad de razona-
miento ode deduccién.

Una curiosidad ¢qué pasa con
esas canciones gue parecen me-
terse ennuestracabezaynonosla
podemos sacar?

Son los llamados gusanos. Nor-
malmente se meten canciones pe-
gadizas, pero sorprende que a ve-
ces tiene que ver con personalida-
des obsesivas y que hay
medicamentos que pueden au-
mentar ese efecto.

Un foro aborda
manana la
industria del
entretenimiento

¢ El encuentro La industria
del entretenimiento

como motor econémico

se celebra mafiana

en el Navarra Arena

DN Pamplona

La industria del entreteni-
miento como motor econdmi-
co es el foro, continuidad del
celebrado el pasado afio, en el
que se daran cita varios de los
ejecutivos y promotores mas
destacados del panorama na-
cional e internacional de este
importante sector, se celebra
mafiana en la sala Reyno de
Navarra del Navarra Arena.

Elencuentro, que comen-
zara a partir de las 9.15 reuni-
ra en Pamplona a Félix Mu-
fioz, profesor y consultor de
marketing y comunicacién;
Manuel J. Martin Dominguez,
director general de la empre-
sa de gestion de derechos En-
joy TV; Jaime Cacharrén, di-
rector de Marketing Sur/Este
de Europa de Red Bull e Ifiigo
Argomaniz, socio director de
la promotora de conciertos
GetIn.

Los asistentes escucharan
y podrén participar en el de-
bate que se generara conlaex-
posicién de los modelos y es-
trategias de los ponentes.

Ollo solicita
ampliar las
demarcaciones
de TDT local

® La peticion de la consejera
en el Ministerio

de Economia incluye mas
licencias para emisoras

de radio sin &nimo de lucro

DN Pamplona

La consejera de Relaciones
Ciudadanas e Institucionales,
Ana Ollo, solicité el lunes en el
Ministerio de Economia y
Empresa ampliar las demar-
cacionesde TDT local.

Ollo se refirié concreta-
mente a la inclusién de Peral-
tay Falces en la demarcacién
de Tafalla, segin informé
ayer el Gobierno de Navarra.
Asimismo, pidié la creacién
de dos nuevas demarcacio-
nes, una para Baztan-Bidasoa
y otra para Sakana, una solici-
tud de los ayuntamientos
afectados.

De la misma manera, la
consejera trasladé la necesi-
dad de ampliar las licencias
para emisoras de radio sin
animo de lucro y licencias de
FM comerciales y recordé
que el Ejecutivo ha asignado
practicamente todo el espacio
disponible y que sigue regis-
trando solicitudes para am-
bos tipos. Por altimo, solicitd
ampliar canales en el multiple
autonémico de TDT para opti-
mizar el espacio en €L
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