Un estudio aborda el riesgo
de desnutricionde las
personas mayores en Alava

Elanalisis de la
UPV/EHU concluye que
el servicio de comida a
domicilio «<no cubre las
necesidades» frente al
«bienestar» que ofrece
el dambito residencial

:: EL CORREO

VITORIA. Las necesidades alimen-
tarias de las personas varian en fun-
cion de diversos factores y uno de
ellos, fundamental, es la edad. La li-
cenciada en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos por la UPV/EHU y en-
cargada de disenar los menus de la
residencia San Prudencio desde hace
mas de una década, Virginia Andia,
alerta en su ‘Estudio de salud perci-
bida y analisis del riesgo de desnu-
tricién en un centro de atencion in-
tegral de ancianos’ de la situacion
del colectivo que mejor conoce, los
mayores, sobre todo de aquellos que
se encuentran en sus casas. Mien-
tras el ambito residencial «contri-
buye positivamente a su bienestar

fisico y de calidady, quienes son aten-
didos a través del servicio de comi-
da a domicilio «no quedan exclui-
dos de presentar un estado nutricio-
nal deficientey, concluye.

Los usuarios de este recurso reci-
ben en sus casas una comida al dia
que ha sido preparada en los fogo-
nes de la residencia, pero su alimen-

Una persona mayor, ante un plato de garbanzos. :: m. sarToLoME

tacion durante el resto de la jorna-
da queda fuera del control munici-
pal. «El servicio no cubre las nece-
sidades nutricionales de los mayo-
res, siendo necesaria una interven-
cién mas especifica para ese colec-
tivoy, advierte Andia en su tesis. A
estas personas se les deberia, a su
juicio, ofrecer «asesoramiento die-

téticoy para mejorar el contenido de
sus platos o sus rutinas alimenticias
y garantizar asi que no haya caren-
cias ni tampoco consumos excesi-
vos.

Factores deriesgo
«Las recomendaciones nutriciona-
les enfocadas a los mayores se en-
cuentran poco actualizadas y adap-
tadas a sus habitos alimentariosy,
reconoce la dietista, que trabajaen
laresidencia San Prudencio -depen-
diente del Ayuntamiento vitoria-
no-desde 2006. Como primer paso,
sefiala, se debe realizar un diagnos-
tico en la materia de estos ciudada-
nos para poder detectar aquellos ca-
sos de malnutricion asi como cono-
cer qué enfermedades o qué «situa-
ciones clinicas adversas» pueden de-
sembocar en problemas de este tipo.
Andia aboga en este proceso por
«valorar la calidad de la dieta —-por
ejemplo, el aporte de nutrientes-
ofrecida a los mayores instituciona-
lizados que requieren de una ali-
mentacion adaptada y establecer es-
trategias dietéticas para su mejoray.
En este punto recuerda la importan-
cia de cuantificar los recursos ma-
teriales y humanos requeridos para
trabajar en esta linea. La nutricio-
nista recalca, ademas, la necesidad
de establecer «un procedimiento de
intervencién nutricionaly por par-
te de los responsables de los centros
encargados del servicio de comida
adomicilio para evitar que los usua-
Tios no se alimenten bien.

PREMIARY
FOMENTAR LA
CURIOSIDAD DE
LOS MAS JOVENES

Los trece alumnos alaveses
que participaron en el progra-
ma Jakin-Mina 2016/2017 re-
cibieron ayer su diploma a
manos del diputado general
Ramiro Gonzalez en la Casa
Palacio de la Diputacion. Esta
iniciativa de la Academia de
las Ciencias, las Artes y las Le-
tras Jakiunde tiene como ob-
jetivo acercar a los jévenes
vascos y navarros al mundo
universitario mediante un ci-
clo de conferencias impartidas
por doctores y profesores de
distintas disciplinas. Las de
Alava se celebraron en el cen-
tro de investigacion Lascaray.
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Los comercios de
SanPrudencioy
las tropas de 'Star
Wars' unen fuerzas
contra el cancer

:: JUDITH ROMERO

VITORIA. Los nifios con cancer
demuestran una gran fortaleza
al afrontar sus tratamientos, por
lo que los comerciantes de la ca-
lle San Prudencio no dudaron
en acordarse de ellos el pasado
4 de mayo. Ese jueves se celebro
el Dia mundial de Star Wars y la
agrupacioén de establecimien-
tos Experiencia San Prudencio
puso en marcha una campana
solidaria para colaborar con la
Asociacion de Padres y Madres
de Nifios con Cancer de Alava
(Aspanafoa).

«La idea es devolver la activi-
dad ala zona mediante un con-
junto de acciones altruistas: que-
remos que San Prudencio vuel-
va a ser la arteria comercial de
la ciudady, explica Iban Arecha-
bala, responsable de la boutique
The Soul of Clothes. Aspanafo-
ha ayuda desde hace tres déca-
das a los nifos del territorio que
padecen esta enfermedad, y du-
Tante esta semana una treinte-
na de comercios contribuird a re-
caudar dinero para la agrupacién
vitoriana mediante unas huchas
que instalaran en sus mostrado-
res. La agrupacion Experiencia
San Prudencio anunci6 que, con
independencia de lo que se re-
caude gracias a las donaciones
del publico, estos locales reali-
Zarin su propia aportacion eco-
nomica.

Visita galactica el sabado
El club de aficionados de Star
Wars ‘Legion 501 colabora asi-
duamente con la Asociacion Es-
pafola Contra el Cancer y otro
tipo de organizaciones solida-
rias a nivel nacional. Es por ello
que una patrulla de ‘troopers’
visitard San Prudencio este sa-
bado entre las 17.00 y las 20.30.
Los soldados imperiales pasea-
ran por la capital alavesa junto
aun simpatico R2-D2y el acto
contara con la presencia de uno
de los pocos R2-KT del mundo.
El padre de Katie, una nifa que
perdio la batalla contra el can-
cer, construyo este robot para
hacerla feliz, pero la pequefia no
lleg6 a verlo ensamblado.
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