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El profesor Enrique Echeburua, en su despacho de la Faculta:

d de Psicologia del campus de la UPV en Ibaeta, Donostia. :: Loeo ALTUNA

«La adiccion de los jovenes a las redes
sociales es una epidemia silenciosa»

Enrique Echeburua Catedratico en Psicologia de la UPV y académico de Jakiunde

Coordina un ciclo de
charlas organizadas por
Jakiunde que alo largo
de este mes analizaran

el abuso de internet por
parte de los adolescentes

:: AIENDE S. JIMENEZ

SAN SEBASTIAN. La tercera edi-
cion del programa ‘Erronkak/Desa-
fios’ impulsado por Jakiunde -Aca-
demia de las Ciencias, las Artes y las
Letras de Euskadi-, analizara, des-
de diferentes perspectivas, una pro-
blematica que afecta a la mayoria de
los jovenes. Bajo el titulo ‘Uso y abu-
so de internet y de las redes socia-
les en jovenes y adolescentes’, el
Museo San Telmo de Donostia aco-
ge este mes cuatro charlas, la prime-
ra hoy, a las 19.00 horas, impartida
por el catedratico en Psicologia por
la UPV/EHU Enrique Echeburua.
- ¢Quién tiene la culpa del abuso
de las redes y las tecnologias, es-
tas o quienes las usan?

- Yo no soy partidario de demoni-
zar a las nuevas tecnologias, porque
han supuesto un avance extraordi-
nario que se ha visto desvirtuado
por quienes lo usan inadecuadamen-
te. Internet y sus infinitas posibili-
dades tienen una serie de ventajas

positivas para los jévenes, porque
ofrecen respuestas inmediatas y ge-
neran una interaccion entre ellos.
Pero como ocurre con muchas co-
sas, la tecnologia no es buena ni
mala, lo malo es el uso que se haga
de ella.

- ;Todos los jovenes hacen un mal
uso de las redes sociales?

- No todos. El ultimo informe pu-
blicado por el Ministerio de Sanidad
sefiala que en Espana el 18% de los
jovenes abusa de las redes sociales
y que un 2-3% es adicto a ellas. Por
lo tanto, hay muchos otros que las
usan de forma adecuada.

- ¢No hay que crear por tanto una
alarma social?

- El peligro radica en que ese 18%
con los afos acabaran siendo tam-
bién adictos. La adiccion a las redes
sociales es una epidemia silenciosa
que tiene una caracteristica que la
diferencia del resto, y es que tiene
una gran tolerancia social, porque
todos hacemos uso de ellas.

- ¢Por qué esa dependencia?
—Todo nace de una necesidad inhe-
rente del ser humano que es la de
comunicarse con otras personas. Los
jovenes son nativos digitales y es-
tan en un momento de su vida en
el que estin buscando construir su
identidad y ser visibles a los demas
les ayuda a reafirmar esa identidad
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ante el grupo. Parte de culpa tam-
bién la tienen las propias empresas
con el lenguaje que utilizan, con tér-
minos como ‘tienes un nuevo ami-
go’ de Facebook o los seguidores y
los likes de Instagram, lo que me pa-
rece una perversion total del len-
guaje, porque llamamos amigo a una
persona a la que ni siquiera conoce-
mos personalmente.

- ;:Como se detecta si un hijo se ha
convertido en adicto a las redes so-
ciales?

- Existen tres sintomas. Por un lado
la pérdida de control sobre uno mis-
mo, la absorcién mental que nos pro-
duce ese elemento y el que yo mar-
caria con mayor énfasis por ser el
mas grave, que es la interferencia
en la vida cotidiana. No es tan rele-
vante el nimero de horas que un jo-
ven pase con su mévil o con el or-
denador, sino que desatienda los es-
tudios o el trabajo y que prefiera cha-

«No distinguen entre

lo publico, lo privado y
lo intimo, que es lo que
nos confiere dignidad»

tear con sus amigos que quedar con
ellos en la calle. Una adiccion que
se puede agravar cuando aparece el
sindrome de abstinencia, cuando el
hecho de quedarse sin bateria o sin
conexioén le produce malestar o an-
siedad y también cuando su toleran-
cia se reduce y exige que sus fotos
tengan cada vez mas likes.

- ¢COmo se trata esa adiccion?

- Es una adiccién que tiene conse-
cuencias psiquicas (ansiedad, depre-
si6n, aislamiento...) y fisicas (seden-
tarismo, obesidad, artrosis en las fa-
langes...), y que cuenta con una di-
ficultad. En el tratamiento de otras
adicciones lo que se busca es el sin-
drome de abstinencia. Un alcoholi-
co no puede de dejar de beber un
poco, tiene que dejarlo del todo, por-
que un solo trago de cerveza activa
en su cerebro un mecanismo que le
hace necesitar masy mas. El proble-
ma con las nuevas tecnologias y las

«A diferencia de otras
adicciones las redes
tienen gran tolerancia
social, todos las usamos»
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LAS CONFERENCIAS

Lugar: Museo de San Telmo, con
entrada gratuita.

Titulo: ‘Uso y abuso de internet y
las redes sociales en jovenes y ado-
lescentes’.

Fechas: Los martes 2,9,16 y 23 de
mayo, todas a las 19.00 horas.
Ponentes: Enrique Echeburua,
Helena Matute y Mariano Choliz,
psicologos; y Manuel Viota, Jefe
de delitos en Tecnologias de la In-
formacion de la Ertzaintza.

redes sociales es que el adicto no va
a poder dejar de usarlas, porque las
va a necesitar en su vida, en su tra-
bajo. Es similar a lo que ocurre con
la adiccion a la comida.

- ¢No tiene remedio?

- Ejercer un control sobre aquello
que esta descontrolado es muy di-
ficil, pero no imposible. La clave estd
en proteger, y no prohibir. Ademas,
la adiccion a las redes sociales no
esta incluida en la clasificacion psi-
quidtrica, por lo que los profesiona-
les nos enfrentamos a un doble reto.
Por un lado, el de prepararnos para
tratar a todos aquellos jovenes que
van a ser adictos en los proximos
aflos y, por otro, motivarles a que
Treconozcan que tienen un proble-
ma que no pueden resolver y que
necesitan ayuda terapéutica.

- ;Qué aspecto destacaria del uso
inadecuado de las redes por parte
de los adolescentes?

- Creo que el hecho de que confun-
den el plano de lo publico, lo priva-
do y lo intimo. Esto dltimo es lo que
confiere dignidad al ser humano y
si se convierte en mercancia se pier-
de. Entre los adolescentes, especial-
mente por parte de personas de ca-
ricter narcisista, se ha fomentado
un exhibicionismo en el que lanzan
sus sentimientos y sus fotos mas in-
timas a las redes, y creo que eso su-
pone una pérdida de su dignidad.
- ;Hay jévenes especialmente vul-
nerables a convertirse en adictos
alas nuevas tecnologias?

- Aquellos que sufren fobia social,
que estn en situaciones emociona-
les negativas, los que tienen una in-
tolerancia a la frustracion o la au-
toestima baja o incluso los que ya
son adictos a otras cosas, porque mu-
chas veces la obsesion con las redes
sociales puede ser el humo que es-
conde un fuego que hay detras.

- El desarrollo de las nuevas tec-
nologias desde su irrupcion ha sido
vertiginoso. ;Cree que la falta de
educacion recibida sobre ellas ha
permitido que sean los propios jo-
venes quienes hayan establecido
las reglas del juego?

- Por supuesto. Es que en esta ma-
teria ellos saben mds que sus pa-
dres y estos han sido poco respon-
sables. Hoy en dia el regalo mas ha-
bitual en una comunién es un
smartphone. Estamos hablando de
ninos de 9 afios, en cuyas manos
ponemos una herramienta poten-
tisima en un momento en el que
su cerebro atin no se ha desarrolla-
do, y no controlar el uso que hace
de ese movil es una auténtica irres-
ponsabilidad.
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