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Ziklo honetan (Enrique Echeburia Odriozolak zuzendua)
gertaera traumatikoek oroimenean duten eragina
aztertuko dute, eta azalduko dute nola eragiten duen
horrek equngo bizitzan. Bereziki aztertuko dute gertakari
traumatikoen pisua, hitz egingo dute pertsonen arteko
ezberdintasun indibidualez, erresilientzia aztertuko dute,
eta proposatuko dituzte trauma gainditzeko eta bizipen
horiek oroitzapen biografiko bihurtzeko bideak.

San Telmo Museoa

Sarrera librea lekuak bete arte
Entrada libre hasta completar aforo

3 > RESILIENCIAY CRECIMIENTO
POSTRAUMATICO: DE UNA INFANCIA INFELIZ

A UNA VIDA ADULTA SANA, Jorge Barudy

En este ciclo dirigido por Enrique Echeburida Odriozola

se analizard el impacto de los sucesos traumaticos sobre la
memoria y cémo ésta influye en la vida actual. Se estudiard
en particular el peso de los sucesos trauméticos, se sefialardn
las diferencias individuales entre las personas, se analizar3

la resiliencia y se propondrén vias para superar el trauma

y transformar las vivencias traumaticas en recuerdos
biogréficos.

10 > (SE PUEDE VOLVER A ESCRIBIR EL PASADO?
MAS ALLA DE LA MEMORIA TRAUMATICA,

Enrique Echeburia

17 > :COMO SALIR DE UN TRAUMA SIN QUEDAR
ENCADENADO AL PASADOQO?, José Luis Medina

19 > MEMORIA, OLVIDO, RELATO Y RECONO-
CIMIENTO EN VICTIMAS ADULTAS DE ABUSO

SEXUAL EN LA INFANCIA, Pilar Polo



