
SEHASKATIK ZAHARREN EGOITZARA:
ZER ETORKIZUN DU OSASUN 
MENTALAK EUSKAL HERRIAN?
JARDUNALDIA

Areagotu egin dira haurren artean desoreka 
psikologikoak eta helduen artean antsietatea eta estresa; 
era berean, gora egin du hainbat drogen abusuak eta 
geroz eta gehiago dira psikosi kronikoen eta 
nortasun-nahasmen larriak. Hori dela eta, osasun 
mentala izango da Euskal Herriak datozen hamarkadetan 
izango duen erronka garrantzitsuenetariko bat. Bestalde, 
kontuan hartu behar da gurea munduko bizi-itxaropenik 
handienetakoa dela eta horren ondorioz gaitz psikikoen 
prebalentzia ere handiagoa da beste herrialde 
batzuetan baino.

KOORDINATZAILEA  / JOSÉ GUIMÓN UGARTECHEA (UPV/EHUko 
Psikiatriako katedradun emeritua)
KOORDINATZAILE TEKNIKOA / IÑAKI MARKEZ (OME-AEN elkarteko 
arduraduna)

LEKUA / 
DEUSTUKO 

UNIBERTSITATEKO 
AUDITORIUMA, 

BILBO

DATA /
EKAINA

10

9:00
-

9:30

9:30
-

10:00

OSASUN MENTALAREN ETORKIZUNA MUNDU 
GLOBALIZATUAN: EUSKAL HERRIARI BURUZKO GOGOETAK
José Guimón. UPV/EHUko Psikiatriako katedradun emeritua.

EUSKAL GIZARTEAREN ETORKIZUNA AZTERTZEKO 
HIRU ARDATZ NAGUSI 
Alfonso Pérez-Agote Poveda. Soziologia katedraduna, 
Madrilgo Unibertsitate Konplutensea, UCM.

10:00
-

11:20

MAHAI-INGURUA:
MEHATXU NAGUSIAK
Moderatzailea: Miguel Ángel González Torres. 
UPV/EHUko Psikiatria irakasle titularra eta 
Basurtoko Ospitaleko Psikiatria burua.

Haurren osasun mentalarentzako mehatxuak: 
hiperkinesiatik psikosira
Celso Arango. Haur-psikiatria irakasle titularra, 
Madrilgo Unibertsitate Konplutensea; Haur-psikiatria 
Zerbitzuko burua, Gregorio Marañón Ospitalea.

Drogak saihesteko drogarik lortuko al dugu?
Ana González Pinto Arrillaga. UPV/EHUko 
Psikiatria irakasle titularra Gasteizen eta Anecak 
aintzatetsiko katedraduna.

Antsietate eta estres handiagoa izango duen 
gizarterantz al goaz?
Enrique Echeburúa. UPV/EHUko Donostiako kanpuseko 
Psikologia katedraduna.

Psikosia ala nortasunaren nahasmendua
Miguel Ángel González Torres. 

EGITARAUA



11:50
-

13:10

MAHAI-INGURUA:
MIGRAZIOAK ETA EKIMENAK OSASUN 
MENTALAREN ARRETAN
Moderatzailea: José Guimón.

Asilo-eskatzaile eta emigranteen osasun 
mentalaren arreta 
Joseba Achótegui. Psikiatria irakasle titularra, 
Medikuntza Fakultatea, Bartzelonako Unibertsitatea.

Talde-analisiko jarduera terapeutiko eta didaktikoak 
Suitzan, Ruandan eta Munichen
Suzanne Ehrensperger.  Irakasle titularra, 
Genevako HUG; Anne-Lise Fredenrich, 
psikoterapeuta, Genevako HUG; Christine 
Schwankhart. Municheko IPAn psikoanalista.

15:30
-

17:00

MAHAI-INGURUA:
EKOSISTEMA ETA DESGAITASUNEN ARRETARI 
BURUZKO KONTZIENTZIOAZIOA 
Moderatzailea: J. Agustín Ozamiz. Uztia Fundazioko 
presidentea.

Bilakaera luzeko nahasmendu mentalak dituzten 
pertsonen lanerako errehabilitazioa
Begoña Errazti. Eragintza Fundazioko gerentea.

Osasun mentaleko zainketen gaineko prospekzioa, 
komunitatean oinarrituta
J. Agustín Ozamiz. 

Komunitatearen, senideen eta profesionalen 
elkartegintzaren oraingo egoera eta etorkizuna
Iñaki Markez. Osasun Mentalaren Elkarteko (OME) 
presidentea.

Osasun Mentaleko langileen formazioa
José Guimón. Osasun Mentalaren Ikerketarako 
Ezarkundea (OMIE).

17:00
-

17:30

DESGAITASUN PSIKIKOEN ETORKIZUNA 
EUSKAL HERRIAN
Rafael Bengoa. Deusto Business School Health-eko 
zuzendaria, Deustuko Unibertsitatea.
   

Izen-ematea: erronkakdesafios@jakiunde.eus / 943 22 57 73. 

Antolatzaileak Babeslea

Laguntzaileak


