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CRONICA> ABUSO SEXUAL EN LA INFANCIA

COMO CONVIVIR CON CICATRICES

QUE MARCAN MAS ALLA DE LA PIEL

Iraia OJARZABAL

ER CAPAZ DE PONER

VOZ Y NOMERE A LOS

ABUSOS SEXUALES

PADECIDOS DURANTE

LA INFANCIA ES EL
PRIMER RETO QUE HAN DE
AFRONTAR LAS VICTIMAS EN
EL PROCESO PARA TRABAJAR
LA MEMORIA Y EL RELATO
DE LO OCURRIDO. ALGO RE-
ALMENTE DIFICIL POR SER
UNA CUESTION POCO TRA-
TADA, TODAVIA TABU EN
MUCHOS AMBITOS, QUE DE-
JA PROFUNDAS SECUELAS.

«Para que no haga dano, la me-
moria coloca las cosas como
pueden, con esta afirmacion ex-
plica la sicologa Pilar Polo el
proceso que llevan adelante las
victimas de abusos sexuales en
la infancia para, primero expli-
carse y afrontar lo sucedido, y
después construir su relato.
Ahora bien, tiene claro que olvi-
dar, no se olvida nunca. i pue-
de ocurrir, no obstante, que du-

rante una parte de su vida la
victima no sepa poner nombre
a lo que ha padecido yseaen la
edad adulta cuande recupera la
consciencia de los hechos.

De todo ello hable Polo el
viernes en Donostia, en una
conferencia organizada por Ja-
kiunde sobre «Memoria, olvido,
relato y reconocimiento en vic-
timas adultas de abusos sexua-
les en la infanciaw. Sicologa de la
Fundacion Vicki Bernadet de
Barcelona, Polo trabaja con vic-
timas adultas de abusos sexua-
les durante la ninez y, en ocasio-
nes, también con agresores. Su
experiencia constata que esta-
mos ante un tema todavia tabu,
atingue cada vez se destapen
mas escandalos. Desde zoo1, la
fundacion ha abierto mas de
9.000 expedientes y solo en
2016 recibieron 1.028 llamadas
¥ 570 visitas a sus asistentes.

LA ATENCION, PRIMORDIAL

JQueé tiene el abuso que lo dife-
rencia de otros traumas? Tras
esa pregunta, Polo respondio
con crudeza: un nino que ha pa-
decido abusos quiza nunca reci-
ba ayuda y tampoco hay certeza
de que la vaya a recibir cuando
termine el trauma. Una de las
raices del problema es que mu-

Alrededor del
85-90% de los
abusos suele
venir del
entorno de
confianza y el
40-50% lo
padece varias

veces

La sicdloga Pilar Polo
durante la conferencia
ofrecida el viernes en el
Museo San Telmo de
Donostia.
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chas veces la victima no sabe
poner palabras a lo que esta su-
cediendo. Otras veces entra en
juego la verglienza a contarlo o
el miedo. Como dato, conviene
tener en cuenta que alrededor
del 85-90% de los abusos suele
venir del entorno de confianza y
casi nunca se dan una sola vez,
el 40-50% lo padecen varias ve-
ces. Todo ello en victimas doble-
mente vulnerables por su corta
edad. «Para muchos el abuso se
convierte en rutina. Creen que
es lo que hacen todos los adul-
tos hasta que se dan cuenta de
que no es asiv, afirma.

En este sentido, Polo explica
que la memeoria traumatica la
conforman los recuerdos sobre
hechos con una valencia negati-
va y un alto impacto emocional.
Por extrano que parezca, expo-
ne gue en el caso del abuse para
muchos ninos el impacto emo-
cional no es muy alto porque es
lo que ocurre siempre. Anade
que, el hecho de que el abuso
ase venda envuelto en amor y
muy pocas veces como violen-
cian —con afirmaciones del tipo
«lo hice porque le queria»— difi-
culta el proceso a la victima. El
que muchas veces la figura abu-
sadora tarde mucho en salira la
luz y que incluso no se le ponga
nombre es muestra de ello.

Afortunadamente, en algiin
momento la victima decide pe-
dir ayuda. ;Por qué? ;De pronto
recuerdan? «La mayoria expli-
can que siempre ha estado ahi
pero no le habian dado signifi-
cado o no creian que era impor-
tante porque ya eran adultos.
Otros cuentan que de repente
empiezan a recordar cosas de
forma muy viva», expresa Polo.
También puede suceder que la
victima tenga grandes lagunas,
hasta afirmar que no recuerda
su infancia. «Para bloquear lo
que les hace dano han borrado
todos, senala. Pero, tal y como
destaca Polo desde su experien-
cia, las cicratices no se pueden
berrar, hay que aprender a con-
vivir con ellas.

Por ello, la atencion a las victi-
mas desde el momento que de-
ciden dar el paso de contar lo
que ha pasado y el acompana-
miente en la construccion de su
relato son fundamentales. Ex-
plica que muchas veces el senti-
miento de culpabilidad o res-
ponsabilidad por lo que ha
ocurrido, por no haber gritado
mais fuerte o no haber dicho
ano» marca a las victimas. Ello
hace que tengan que enfrentar-
se a un proceso para construir
su identidad personal desde la
asuncion del trauma vivido. Es
decir, como explicarse ante el
mundo ya uno mismo. Y es qle,
como recuerda la sicologa,
aquello que no se nombra no
existe.





