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‘IN MEMORIAM'’ José Guimén Ugartechea

Protagonista internacional
de la psiquiatria

LUIS ROJAS MARCOS
Una maifana de septiembre de
1972 me encontraba trabajando
en la unidad de investigacion
psiquidtrica del Hospital Belle-
vue de la Universidad de Nueva
York cuando recibi una llamada
del director del hospital: “Luis,
tengo una buena noticia; acaba
de llegar un nuevo Fellow de la
Beca Fulbright... jy es espafiol!”.

A los pocos minutos el doctor
José Guimén Ugartechea entra-
ba en mi despacho con una son-
risa tan natural como contagio-
sa. Conectamos automaticamen-
te y, como la reacciéon quimica
que ocurre cuando dos sustan-
cias se ponen en contacto, am-
bos nos transformamos. A partir
de ese dia, trabajamos y convivi-
mos en Nueva York durante un
ano; ciudad en la que, como so-
liamos decir, las metas te persi-
guen y no al revés. José, que era
profesor de Psicologia Médica
de la Universidad de Bilbao en
aquel entonces, me maravillaba
por su prodigiosa capacidad pa-
ra conectarse emocionalmente
con los pacientes y, al mismo
tiempo, mantener la objetividad
necesaria para evaluar su esta-
do mental y esa frontera difusa
que separa la imaginacion sana
de las ideas delirantes. De su cu-
riosidad, tan urgente como insa-
ciable, surgian ideas geniales,
mientras que su tenacidad ali-
mentaba su inagotable motiva-
cion. Recuerdo que a las pocas
semanas compartié su interés
por investigar los efectos de la
barrera de la lengua en la comu-
nicacion entre pacientes que no
hablaban inglés —en su mayoria
puertorriquefios— y psiquiatras
que no hablaban espafol. Inspi-
rados por su empefio, pusimos
manos a la obra y en 1977 publi-
camos un par de estudios demos-
trando que cuando el paciente
habla en una lengua que no do-
mina es considerado por el psi-
quiatra mas deprimido y ansio-
so que cuando la entrevista es
en su lengua madre.

El profesor Guimén fue un
protagonista internacional de la
psiquiatria y dejo su rastro per-
sonal indeleble en las multiples
ciudades donde ejercid, Bilbao,
Malaga, Barcelona, Madrid, Nue-
va York y Ginebra. Tolerante y
flexible en sus andlisis de las di-
versas teorias que han influen-
ciado el mundo de la psiquia-
tria, fue uno de los pocos psi-
quiatras modernos que ha logra-
do armonizar las fuerzas biologi-
cas y psicologicas a la hora de
explicar la causa de los compor-
tamientos humanos. Y sin ser
dogmatico, nos persuadio de
que en el mundo de la ciencia,
las verdades no se inventan, las
verdades se descubren. Nuestra
misién es comunicarlas fielmen-
te con claridad. Estos valores
tan sensatos se palpan a lo largo
de su impresionante obra cienti-
fica y literaria. José decia a me-
nudo sentirse un artista fallido,

José Guimén Ugartechea.

Nunca olvidaré sus
llamadas sobre mi
estado emocional

con motivo del 11-S

Los dos brindamos
por el principio de
Tutu: “Sin perdon
no hay futuro”

lo que, segtin €1, aliment6 su in-
terés por las artes plasticas y la
literatura. Opinaba que la fun-
cion de los artistas es embelle-
cer el mundo. En este contexto,
consideraba que las actitudes
desvergonzadas y exhibicionis-
tas eran el motor de movimien-
tos artisticos vanguardistas.
José era una persona alegre,
siempre abierto a celebrar cum-
pledias y disfrutar de esos place-
res cotidianos tan valiosos. Quiza
una faceta poco conocida sea su
talento musical. Cantaba y toca-
ba muy bien la guitarra. Tenia un
buen repertorio de canciones y
actuaba con gracia y espontanei-
dad en reuniones y fiestas. En mi
memoria permanece muy viva
su emotiva interpretacién de Ne
me quitte pas, de Jacques Brel,
una de sus baladas preferidas.
Soy testigo de que José era
un gran mentor por naturaleza;
siempre dispuesto a apoyar y a
ser guia. Gracias a su apoyo y
buen consejo somos muchos los
que pudimos alcanzar nuestros

suefos. Y pese a que sus colegas
y discipulos viviamos en partes
distantes del planeta, José tenia
el arte de mantenernos unidos.
En mi caso, ademads, fue un én-
gel de carne y hueso que me ayu-
dé a superar mi peor tormenta
vital. Nunca olvidaré sus llama-
das entranables y preguntas in-
tuitivas sobre mi estado emocio-
nal tras haber vivido en primera
linea el fatidico 11-S en Nueva
York. Sus conversaciones de apo-
yo, su comprension, su aliento y
su sublime capacidad para po-
nerse en mi lugar amortiguaron
el impacto de aquel trauma y
me ayudaron a superar la terri-
ble experiencia.

En una de mis tltimas char-
las con el profesor Guimén salié
a colacién el tema del terroris-
mo y el perdén, y el hecho de
que lo mas humano y normal es
resistirnos a perdonar a quienes
nos dafian intencionadamente.
El problema es que casi siempre
tenemos que resolver el dilema
del perdon antes de poder pasar
pagina. Pensamos que quiza
una férmula pueda ser el per-
dén subjetivo privado que no re-
quiere la participaciéon de los
culpables, ni les exime de su res-
ponsabilidad. El objetivo princi-
pal de este perdon es liberarnos
del rencor enquistado para po-
der recuperar la paz interior y
reinventarnos. Al final, los dos
brindamos por el principio atri-
buido al obispo Desmond Tutu:
“iSin perdé6n no hay futuro!”.

Luis Rojas Marcos es profesor
de Psiquiatria de New York Uni-
versity.

.I.

CANDIDO GONZALEZ
DEL VALLE

Falleci6 en Leon el dia 17 de diciembre
de 2016, a los 92 anos de edad
Los trabajadores de Ediciones EL PAIS lamentan tan sen-

sible pérdida y se unen al dolor de nuestra compariera
Ana Gonzélez Alfageme y familia.

El funeral tendra lugar hoy, 19 de diciembre, a las 11.00
horas, en la iglesia de San Marcelo de Ledn.
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