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Ifiiaki Madariaga Médico psiquiatra

El director de la Unidad
de Psiquiatria Legal del
hospital Aita Menni cree
que estos pacientes
estan «libres de culpa»
debido a su enfermedad

:: IGNACIO VILLAMERIEL

SAN SEBASTIAN. Ifiaki Madaria-
ga (Bilbao, 1956) es el director de la
Unidad de Psiquiatria Legal en el
hospital Aita Menni de Arrasate. Ma-
dariaga afirma haber estado 22 aflos
detras de este proyecto pionero en
todo el Estado, que el proximo di-
ciembre cumplira cuatro afios aco-
giendo a personas que padecen una
enfermedad mental y a la vez se ha-
llan inmersas en procedimientos pe-
nales. «Desde que empezamos con
esta unidad no hemos tenido nin-
gun problema porque los pacientes
estdn controladosy. Ademads, este
médico psiquiatra asegura que se
trata de personas «libres de culpay
porque, «debido a su enfermedad,
no son responsables de sus actosy.
Ayer estuvo en San Sebastian parti-
cipando en un curso de verano so-
bre violencia y trastornos menta-
les.

-;Qué relacion hay entre violen-
ciay trastornos mentales?

—Pues posiblemente menos de la
que a priori se pueda llegar a pensar.
El hecho de que haya un trastorno
mental no significa que haya una
correlacion con la violencia. Eso esta

claramente contrastado y estudia-
do. Dicho eso, también es cierto que
hay un dmbito especifico de los tras-
tornos psiquiatricos en pacientes
que no estan supervisados médica-
mente, o que no toman la medica-
cién, que pueden provocar conduc-
tas violentas.

-;Como se previene la violencia
derivada de un trastorno mental?
—A mijuicio, teniendo un control lo
mas exhaustivo posible sobre un de-
terminado tipo de pacientes graves
o con patologias de indole paranoi-
de. Pacientes que, ademas, pueden
tener un consumo de toxicos y de
alcohol asociado. Debe de haber, por
tanto, un control estricto desde la
Red de Salud Mental y desde la Red
Sanitaria Social. Esa es la forma mas
adecuada para abordar esta proble-
matica.

-;Hay factores predictivos de las
conductas violentas?

—En efecto, hay una serie de indica-
dores que conectan con conductas
agresivas previas. Sobre todo si esos
comportamientos han sido recien-
tes en el tiempo. Por otro lado, los
pacientes que no estan controlados
y los que tienen cuadros psiquiatri-
cos graves también constituyen un
riesgo de que pueda haber violen-
cia.

-;Qué respuestas sociales se pue-
den ofrecer ante este problema?
-Basicamente, la respuesta es sani-
taria, pero también tiene una di-
mension social porque los ambitos
de lo psiquidtrico y lo social van de

El médico psiquiatra, Ifaki Madariaga, posa en los jardines del Palacio de eramar ayer por la manana en un receso de los cursos de verano. ::
Ningun enfermo mental

de sus actos delictivos»

ol

la mano. Como decia antes, lo ideal
es intentar tener detectados y debi-
damente tratados a este tipo de pa-
cientes. Ese es el eje referencial de
actuacion, aunque no siempre es fa-
cil.

-¢Y qué hacer con las perso-

nas con trastornos men-

tales que delinquen?

-En realidad, mis que

personas con trastor-

nos que delinquenha- § &
blamos de pacientes

mentales que tienen

una sintomatologia gra-

Ve que justifica su acto de-

lictivo. En muchos casos, este
tipo de pacientes requieren la hos-
pitalizacion, al menos temporal-
mente.

-¢:En Aita Menni o en cualquier
centro?

-Eso ya depende de cada caso. Lo
que hay en Aita Menni, al margen

«Que haya un trastorno
mental no significa que
haya una correlacion
directa con la violencia»

«En el Estado hay unos
60.000 presos y se estima
que el 8% tiene problemas
mentales graves»

de otros muchos servicios, es una
hospitalizacion psiquidtrica con una
Unidad de Psiquiatria Legal que va
acumplir cuatro afios de funciona-
miento. Hay enfermos mentales gra-
ves que se han visto implicados en
actos de responsabilidad penal. Pero
ha habido un juez que ha determi-
nado que esas personas, COmo con-
secuencia de su enfermedad men-
tal, estdn exentas de su responsabi-
lidad. Son inocentes de culpa y por
lo tanto no se justifica la aplicacion
de una pena.
-;Y qué hay de los pacientes que
no pueden beneficiarse de una de
las 20 plazas de las que disponen?
—Pues que desgraciadamente acaba-
ban en las carceles porque no hay
otro recurso asistencial donde po-
deratenderlos adecuadamente. En
Espana hay en torno a unas 60.000
personas en instituciones pe-
nitenciarias y se estima
que entreun?7yun 8%
de esa poblacion tiene
problemas mentales
graves. Es un problema
sanitario, judicial y so-
cial muy importante.
Por eso esta unidad va
orientada a que este tipo de
pacientes no acaben en Institu-
ciones Penitenciarias.
—¢Cuantas personas han pasado ya
por su Unidad?
Hasta la fecha han sido atendidos
42 pacientes con un nivel de fun-
cionamiento 6ptimo. No hemos te-
nido ningun problema porque es-
tan muy controlados y son perso-
nas que, si no hubiera existido este
dispositivo, estarian en la carcel.
-;Existe una estigmatizacion de
la palabra loco?
-Indudablemente, no tiene nada
que ver con lo que habia hace dos o
tres décadas pero atin existe esa es-
tigmatizacion.

-;A quién se considera un loco?
—Aun enfermo mental que no esta
en condiciones de gestionar su pro-
pia persona. Individuos que tienen
una serie de trastornos psiquiatri-
cos graves que les afectan mucho en
su funcionamiento vital diario.

Miércoles 19.07.17
EL DIARIO VASCO

ARIZMENDI

«El concepto de
arrepentimiento
no existe en
estos Ccasos»

SRV

SAN SEBASTIAN. Reciente-
mente el hospital Aita Menni ha
sido noticia por el fallecimiento,
por atragantamlento de la abue-
la que asesiné a su nieta en Erren-
teria.

-;Como vivieron este hecho?
-Desgraciadamente fue mala for-
tuna, pero tengo que decir que
era una sefiora absolutamente
excelente y es un tema que nos
ha afectado a todas las personas
que trabajamos en Aita Menni.
Era una persona inocente de cul-
pa, se trataba claramente de una
enferma mental grave que cuan-
do realizo ese acto delictivo no
eraresponsable de sus actos. De
hecho, desde su perspectiva en-
ferma, seguro que lo hizo con la
mejor de las voluntades en rela-
ci6n a su nieta. Logicamente el
resultado fue el que fue, pero ella
era penalmente inocente y ha ha-
bido una clara determinacion des-
de la entidad judicial correspon-
diente de que no era una perso-
na responsable de sus actos. Y yo,
que tuve la oportunidad de co-
nocerla, puedo dar fe de que era
una persona excelente. Parece
paradéjico pero es asi, por eso te-
nemos que ser muy sensibles en
este tipo de temas.

-:Cree que en algiin momento
se arrepintio6 de su accion?
-Hay que insistir en que el con-
cepto de arrepentimiento no exis-
te en estos casos porque son per-
sonas inocentes de culpa. No son
responsables de sus actos y por
lo tanto no existe esa voluntarie-
dad que pueden tener el resto de
las personas sin esa afeccion psi-
cotica.




