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Enrique Echeburia

“Hay vida mas
alla de un trauma,
una persona no

es victima
parasiempre’

# Una entrevista de Alicia Zulueta
Fotografia Ainara Garcia

éSe puede volver aescribir el
pasado? Enrique Echeburia
contestara a esta pregunta
hoyalas19.00horasen San
Telmo Museoa, enun ciclo
organizado por Jakiunde

DONOSTIA - Enrique Echeburtia, cate-
dratico de Psicologia Clinica de la
UPV/EHU, desvelara hay las claves del
funcionamiento de la memoria de
cara a sliperar sticesos trallmaticos.
En su conferencia ¢Se puede volver a
escribir el pasado? Mids alld de la
memoria traumatica, que tendra
lugar en San Telmo Museoa a las 19.00
horas, explicara de qué manera los
rectlerdos cargados de emociones
negativas quedan grabados y qué
mecanismos desencadena la memo-
ria para hacerles {rente. La charla,
abierta hasta completar aforo, se
encladra en el ciclo Memoria, Trau-
ma e Identidad Personal y ha sido
arganizada por el museo y Jakiunde.
#Como definiria la memoria?

-La memoria es una capacidad psico-
légica de los seres humanos gue sir-
Ve para conservar y evocar las expe-
riencias vividas. Esas imagenes del

pasado se archivan en la memoria,
pero como esta es fragil. no graba una
reconstriceion del pasado, sino una
representacion. Es decir, que esta suije-
ta a muchas modificaciones, sobre
todo por las emociones. La memoria
es fundamental en el proceso de iden-
tidad personal, porque el presente esta
configurado por las experiencias gue
hemos vivido y eso nos permite pro-
yectarnos hacia el futuro.

#Como funciona el almacenamien-
to delos recuerdos?

—El paso del iempo y la creacion de
nuevos reclierdos explican gue bue-
na parte de los recllerdos desaparez-
can o se diluyan. El saber =i ocupa
lugary el cerebro tiene una capacidad
limitada de procesar informacion. Es
uno de los motivos por los que en el
Ambito de la Justicia existe la pres-
cripcidn de los delitos. Parece injus-
to, pero cuando ha transcurrido un
tiempoes muy posible que la calidad
de esos rectlerdos sea pobre o esté
interferida.

#Existe alguna diferencia entre los
recuerdos comunes y los mas emo-
cionales?

-5i, los recuerdos més emocionales,
que estan relacionados en el cerebra
con la amigdala y la corteza cerebral,

son mas dificiles de extingir, tanto
tengan lina carga positiva o negativa.
Por gjemplo, la genterecuerda donde
estaba el 11 de septiembre de 2001,
donde conocio a sl pareja, clando se
sintio traicionado, o situaciones de
abuso sexual, tortura o violencia.

La memoria y las emociones estan
mity unidas.

-Es un mecanismo bidireccional. Es
decir que si estoy de buen humor es
muy posible qlie me parezca gue los
sticesos de mi infancia han sido gra-
tos, porgle los recuerdos estan teni-
dos por el estado emocional gue ten-
2o en estos momentos. Sucedelo con-
trario si estoy triste. También se pro-
duce el fendmeno inverso: de repen-
te me viene un rectierdo agradable,
como Una cancion que me asocia a
cuando conoci a mi primera pareja.
Eso me crea un nivel de bienestar.
Pero se pueden llegar a olvidar
recuerdos que fueron muy trauma-
ticos.

-Se pueden dar dos fendmenos que
pueden ser paraddjicos: la amnesiay
la hipermnesia. Y a veces puede dar-
se una mezcla de las dos. La hiperm-
nesia esta presente cuando ese proce-
so benefactor que el Hempo hace para
ir dejando atras las experiencias pasa-

das no se puede hacer. Esos recuer-
dos de caracter iranico para la con-
ciencia se han convertido en viven-

cias, emergen en forma de pesadillas
y reexperiencias perturbadoras, ¥
también se puiede producir una amne-
sia selectiva, guie no esta relacionada
con las leyes del olvido. Hay personas
que a pesar de la intensidad emocio-
nal de lo gue han vivido no lo recuer-
dan, o ienen recuerdos inconexos. Se
gjerce Una represidn emocional sobre

“Un suceso traumatico
supone unaquiebraenla
confianza y la seguridad de
una persona y sino lo supera
puede llevar a una depresién™

“La nostalgia es un
mecanismo dafino.
Idealizas el pasado anterior
al pasado traumaticoy
quedas atrapado”

“Si no tuviéramos malos
recuerdos seriamos
marionetas de nuestra
memoria. Sirven para adquirir
aprendizaje parael futuro”

ello, porque esas experiencias muichas
veces estan cargadas de sentimientos
negativos para la persona, de verglien-
za, culpa u odio. Esto se da en casos
de personas gue han sufrido abusos
sextlales continuados.

¢MNo se trata de un mecanismo de
defensa?

—Es un mecanismo de defensa inade-
cuado. Lo gue tiene de protector lo te-
ne de limitativo en su vida cotidiana.
La amnesia selectiva no la elige 1a per-
s0na, es Un mecanismo automatico
qlie se pone en marcha ante ese tipo
de sitilaciones,

KLomoafecta psicoldgicamente una
memaoria raumatica?

~Tenemos capacidades para hacer
frente a las adversidades de la vida
cotidiana, como Una ruptura o la
muerte de un ser querido. Pero un
suceso trallmatico supone Una glie-
bra en la confianza y la seguridad de
una persona, y eso hace gue muchas
veces plleda no stiperarloy tenga pro-
blemas de depresion, trastorno del
estres postralimatico, ansiedad o abu-
sode alcohol, porque se sienten atra-
pados porsu pasado. Quienes losupe-
ran son personas mas resilientes, Por
ejemplo, el pianista britanico James
Rhodes, que fue objeto de abusos



Moticias de Gipuzkoa — Miércoles, 10 de mayo de 2017

GIZARTEATM

sextales brutales por parte de su pro-
fesor de gimnasia durante afios, pero
encontro en la miisica la capacidad
de recuperar su vida.

{Qué mecanismos tiene el ser
humano para protegerse de ellas?
-Las personas tienen reacciones dis-
tintas ante las mismas sitlaciones y
recurren a estrategias psicoldgicas
dariinas o favorables. Una de las nega-
tivas es la nostalgia:cuando idealizas
el pasado anterior al pasado trauma-
tica. Por ejemplo tna persona vict-
ma de terrorismo queda amputada
cuando tiene 18 afios, entonces empie-
za a idealizar lo que ha sido su vida
anteriory todo lo actual le parece que
carece de sentido, Otras estrategias
son aspectos relacionados con el odio
olavenganza hacia una persona oins-
titucion que ha podido ser causante
de los males que tieneesa persona. E1
odio prodiice Una gran energia, pero
te hace estar anclado en el pasado.
Ademas el odio no lellega a la perso-
na a la que se odia, te hace dafio a ti
mismo. La venganza va un paso mas
alla, deseas que a la otra persona le
pase lo mismo que te ha pasado a ti.
#Cuil es la formula para superar
una situacion traumdtica?

—A traves del olvido, no el amnésico,
sino el activo. Olvidar no quiere decic
que la persona no recuerde lo que le
ha ocurrido, sino qle nose recree en
ello. Uno es consciente de quie eso esta
ahi. de que forma parte de su histo-
rial, pero lo mete en su archivo y pasa
de un recuerdo traumaitico a un
recuierdo biografico. Hay vida mas alla
de un trauma, una persona cuando
ha sidovictima de un sticeso trauma-
tico no es victima para toda la vida.
#Qué papel juega el perdén?

—El perddn es una categoria religiosa
que tiene Lna traduccion a nivel moral
y civil. Perdonar a quien te ha hecho
dafio es una forma de superar el
malestar. Significa liberarme a mi mis-
mo de ese recilerdo atroz gue tengo
de la conducta injusta que esa perso-
na llevo a cabo conmigo. Pero no sig-
nifica reconciliarse.

¢Se puede ayudar a acelerar el
proceso?

-Depende de los recursos psicolagi-
cos gue tenga esa persona. La impli-
cacion en actividades positivas a nivel
de trabajo, lidico y de relaciones
sociales ayuda a diluir el peso del
rectlerdo traumético. También depen-
de del apoyo del entorno y de dejar
pasar el efecto del tiempo. Si a pesar
de eso slirgen esas pesadillas y efec-
tos traumaticos la persona necesita
un tratamiento de exposicion. Asi, se
intenta que haga {rente a ese empa-
cho emocional para facilitar la diges-
tion. La persona relata esos rectierdos
ante la presencia seglra de un tera-
peuta de forma sectienciada de mane-
raquevaya poniendonombre alo gque
le ha octirrido y vaya reseteando el dis-
co duro de siis rectierdos metiendo
cada uno en su archivo.

Los malos recuerdos son necesa-
rios.

-5Se estan haciendo estudios en ratas
con drogas glie les borran los reciier-
dos. Parece ciencia ficcion y dudo de
sl eficacia, porque no recordar cosas
negativas nos convertiria en mario-
netas. Los recuerdos de cosas negati-
vas nossirven para aprender y tienen
un valor stpervivencial para aplicar
en tus experiencias futuras. @

Fuskadi es*“un centrode
distribucion detratade nigerianas”

Cear informa de que atendio a mas de 40 de estas mujeres en el Pais Vasco durante 2016

DONOSTIA - La Comision de Ayu-
da al Refugiado de Euskadi (Cear)
denuncid ayer que Euskadi se ha
convertido en un centro de distri-
bucion para las mafias de trata de
miujeres nigerianas con fines de
explotacidn sexual.

Esta denuncia estd incluidaenla
investigacion titulada Refugiadas:
la trata con fines de explotacion
sexual en el contexto de militari-
zacion y cierre de fronteras pro-
movida por el equipo de Inciden-
ciay Participacidn Social de Cear-
Euskadi. segiin informo esta orga-
nizacion no gubernamental en Un
comunicado.

En el informe se destaca que en
los tiltimos dos afios se ha detec-
tado en Euskadi un aumento de la
presencia de mUjeres nigerianas
con indicios de ser victimas de tra-
ta para la explotacion sexual y que
en 2016, Cear atendid a mas de 40
de estas mujeres en el Pais Vasco.

Se resalta también la dificultad
de establecer relaciones de con-
fianza con estas personas ya que,
habitualmente, estin en situacio-
nes de riesgo y padecen amenazas
sobre sus familiares en el pais de
origen, por lo gue no reclaman
ayuda. En el documento se remar-

Una prostituta se calza los tacones en una habitacidn. Fotor Jesus Andrade

ca, asimismo, que la trata es una
de las mas graves consecuencias
del control y militarizacidn de las
fronteras, ya que para las mujeres
que emigran desde el Africa sub-
sahariana resulta “casi inviable™

emprender este proceso sin sufrir
violencia sexual o ser atrapadas
por las redes de trata, apunta la
organizacion.

Segin los datos de Cear, entre
12.000 y 40.000 mujeres son

explotadas sextialmente en Espa-
fia, ¥ 140.000 en Europa.

Tras recordar que la ONU ha
denominado a este fenomeno “la
esclavitud del siglo XXI”, Cear indi-
o gle la mayoria son mlujeres
Jowenes, entre 23y 27 afios, aungue
los casos de menores aumentan.
En Euskadi, los principales paises
de procedencia son Nigeria, segui-
do de Rumania, China, Paraguay,
Brasil y la Repliblica Dominicana.

OSTRACISMO SOCIAL La citada orga-
nizacion alerto también del peli-
groglle corren estas mujeres sise
les devuelve a su pais de origen yva
que, después de lo padecido, alli
les condenaran al ostracismo
social y sufriran violaciones de sus
derechos fundamentales.

Hasta la fecha, Espafia ha conce-
dido 23 estatutos de proteccion
internacional a mujeres victimas
de trata, 19 en el dltimo afio, por
lo gque Cear reivindico gue se
garantice dicha proteccion a todas
las victimas, asi como que se capa-
cite en materia de género y dere-
chos humanos a quienes mantie-
nen contactos con ellas, especial-
mente las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad. - Efe

Atribuyenaun

accidente un vertido
aunrio en Asteasu

Tres ganaderos se enfrentan a una peticion de tres
anos de carcel y a multas de 7200 euros cada uno

DOMOSTIA - Los tres ganaderos glii-
pluzcoanos qlie se enfrentan a una
peticion de cuatroafios de carcel por
un escape de purines a un afluente
del Asteasil, que acabdcon la pobla-
cion de cangrejo alltoctono en esta
regata, atriblyeron ayer el vertidoa
una fisura accidental que nose pudo
prever en un depdsito de su granja.

Durante la primera sesicn del jui-
cio celebrada ayer en Donostia, los
aclisados alegaron glie, a pesar de
su antigiiedad, el depésito “estaba
en buen estado” y noera “previsible”
que se produjera una fisura comola
que ocasiono el vertido. De hecho,
recalcaron gue si hitbieran previsto
la posibilidad de que se produjera
un vertido de esas caracteristicas
hubieran adoptado “medidas” para
evitarlo, si bien no detectaron “indi-
cio” alguno, a pesar de gue estan
viento la fosa “todos los dias”

Los tres acusados, un padre y sus

dos hijos gule gestionan tUna explo-
tacion ganadera de 650 wvacas,
estan aclisados de un delito contra
el medic ambiente por el que, ade-
mas de las penas de carcel, la Fis-
calia solicita 7.200 euros para cada
uno de ellos y demanda que se
imponga a la empresa familiar res-
ponsable de la explotacion otra
multa de 13.140 euros.

Los hechos enjuiciados sucedie-
ron el 13 de julio de 2014 cuando,
seglin la versidn de la Fiscalia, el
depdsitode purines, de 256 metros
clibicos de capacidad, sufrié una
fuga que afecto a cinco kildmetros
del rioy se tradujo “en Un sensible
empecramiento de la calidad bio-
logica del agua”™ que perjudicoa la
fauna del entorno. En concreto,
murieron 70 truchas y diez piscar-
dos y acabd con la presencia del
cangrejo autactono, Una especie en
peligro de extincion. - Efe

Expulsado porrobo a
un ciudadano rumano
afincado en Pasaia

PAMPLONA - El Juzgado de lo Penal
nimerc 1 de Pamplona ha expul-
sado del Estado a un cindadano
rumano afincado en Pasaia duran-
te un periodo de ocho afios como
autor de los delitos de robo con
fuerza en las cosas y pertenencia a
organizacién criminal. En la sen-
tencia, que es firme, se declara pro-
bado por conformidad de las par-
tes guie este joven formo junto a
otras personas lna organizacion
para cometer robos. - Efe

Un conductoracabaen
Murciaal iracomprar
vino desde Madri

MURCIA — La Policia Local de Mur-
cia atendic ayer por la mariana a un
hombre de 88 afios que se encontra-
ba desorientado en la avenida de
Juan de Borbon, hasta donde habia
llegado en su propiocoche desde el
municipio madrilefio de Fuenlabra-
da, de donde salié unas 24 horas
antes con la intencién de comprar
vino. Fuentes policiales informaron
de que el hombre relatd que acaba-
ba dellegar a la ciudad, sin tener cla-
ro donde se encontraba. - Efe

Dos adolescentes
mueren al caerse el
suelo deun ascensor

MADRID — Dos menores de 17 afios
fallecieron ayer en Madrid al caer
por el hueco de un ascensor, en el
niimero 4 de la calle Hermanos
Bécquer, ubicada en el distrito de
Salamanca, informaron fuentes de
Emergencias Madrid. El suceso se
produjo alrededor de las cinco
menos cuarto de la tarde. Todo
apunta a que el suelo del ascensor
se desprendic y los jovenes se pre-
cipitaron al vacio desde una altura
equivalente a Un noveno piso. - Efe

Hallanunfetode cuatro
mesesen un contenedor
debasurade Jaén

JAEN - Agentes de la Policia Nacio-
nal encontraron ayer en un conte-
nedor de basura de Jaén un feto de
unos cuatro meses tras detectar en
un hospital la llegada de una mujer
con sintomas de haber abortado. La
mujer, colombiana de 30 afios y
madre de otros hijos, habia acudido
al Hospital Materno Infantil de Jaén
con sintomas de haber abortado,
seglin ella, de forma espontinea en
el inodoro. No esta detenida a la
espera de recabar mas datos. - Efe



